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W naszym Zgromadzeniu drugi miesigc roku ma wydiwiek szczegdélny. Najpierw
2 lutego przezywamy Dzierr Zycia Konsekrowanego, co jest dobrg okazjg do odnowienia
Slubéw zakonnych i medytacji nad wtasng tozsamoscia. Z kolei 17 lutego prébujemy niejako
cofngé¢ sie do korzeni naszej Wspdlnoty, do jej poczatkdw i dostrzec dany przez Boga
charyzmat, faske, w ktérej i my przeciez mamy udziat przez powotanie do Zgromadzenia
Zmartwychwstania Panskiego (por. Charyzmat). Na ten szczegdélny dzien swoje przestanie
kieruje do nas Ojciec Generat.

Przekazuje Drogim Wspodtbraciom kolejne ,Materiaty na dzier skupienia”. Tematyka
koncentruje sie wokdét czwartej zasady duchowosci zmartwychwstanczej: jesteSmy
grzesznikami. Medytacja nad tym zagadnieniem harmonizuje z liturgicznym okresem
Wielkiego Postu, ktéry takze w tym miesigcu rozpoczynamy.

Dziekuje wszystkim Wspodtbraciom za wspdtprace i stowa zachety. Serdecznie
zapraszam do wyrazania swoich komentarzy. Mozna pisa¢é na adres Centrum:
cdz.rome@gmail.com. Zapraszam takze do odwiedzin Biblioteki Internetowej CR, ktérej

zbiory nieustannie sie wzbogacajg (www.biz.xcr.pl).
Z zyczeniami owocnego przezycia Wielkiego Postu,

ks. Wojciech Mleczko CR

Dyrektor Centrum Duchowosci Zmartwychwstanczej w Rzymie
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Przestanie Przetozonego Generalnego na Dzien Zatozycieli 2010 r.

Spedzamy duza cze$¢ naszego zycia na podejmowaniu decyzji.
Niektore z naszych decyzji dotycza sytuacji trywialnych, np. ,Jaki program
TV bede ogladal?” albo ,,Co zjem na $niadanie?”. Z kolei inne decyzje sa
bardziej dramatyczne: ,Jak moge ulepszy¢ moja modlitwe?” albo ,Czy
dobrze glosze innym Chrystusa Zmartwychwstalego?”. 17 lutego 1836 roku
pieciu milodych ludzi podjelo decyzje, aby sprobowaé zy¢ wspoélnie, na
sposéb opisany w Dziejach Apostolskich. Jestem przekonany, ze nie bylo im
latwo podjac sie tego przedsiewziecia. Byli to przeciez ludzie z jednej strony
bardzo wyzwoleni i1 utalentowani, a z drugiej mieli wiele wad, z ktérymi
musieli walczyé, aby wytrwaé w zyciu wspollnotowym. MoglibySmy
idealizowac te pierwsze lata 1 powiedzieé¢, ze nasi Zalozyciele mieli jasna
wizje tego, do czego daza. Nie uwazam jednak, ze tak mialo sie w ich
przypadku: byly to tak samo niedoskonate istoty ludzkie, jak 1 my. Nie jest
to wing Boga, ze jesteSmy niedoskonali. Niektorzy mogliby powiedzie¢, ze
Bég przeciez moégl albo powinien uczynié¢ ich — 1 nas — doskonatymi. To
jednakze usunelo by z naszego zycia 1 podejmowania decyzji element
zmagan. Jednym slowem, zycie byloby nudne. Nasze wybory 1 zmagania
zmuszaja nas, abySmy ciagle byli otwarci na stworcza moc Boga. Wiemy
z doS§wiadczenia, ze zycie Slubami zakonnymi nie zawsze jest proste 1 latwe:
sq zmagania 1, na szczeScie, sa takze radosci, w naszych ciaglych wysitkach
probowania odpowiadania na powotanie Zmartwychwstatego Pana.

W czasie moich wizytacji jestem zbudowany widzac, ze w wielu
naszych parafiach promuje sie nabozenstwo do Bozego Milosierdzia. Jest to
wspanialy wybor dla wielu ludzi. Ale co by sie stalo, gdybySmy byli rownie
entuzjastycznie nastawieni do promowania naszego pierwszego Brata
Starszego, Bogdana Janskiego, jako wzoér dla wspoélczesnego czlowieka?
Przeciez wielu dzisiejszych ludzi wybiera zabezpieczenie w stylu: ,moja
przyjemno$¢ ponad kogokolwiek i cokolwiek w zyciu”, calkiem jak czynit to
Bogdan przez kilka lat. Na szczesScie, dzieki tasce Bozej, Bogdan na nowo
odkryt wiare 1 bez watpienia jest godnym podziwu wzorem dla tych, ktorzy
dzisiaj szukaja sensu zycia. Gdyby$my uczynili go bardziej znanym, kto
wie jakie cuda moéglby zdziata¢ Pan przez jego wstawiennictwo. Niech Bog
was blogostawi, a ten okres Wielkiego Postu niech sie stanie dla nas
wszystkich czasem wielkiego wzrostu duchowego.

Kov. Norbert Fuszesa, CR

25 stycznia 2010, Swieto Nawrdécenia $éw. Pawla
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CZESC | - Modlitwy poranne z pétgodzinnym rozmyslaniem
Schemat

1. Modlitwy poranne: Jutrznia z rozmyslaniem wg Modlitewnika Zmartwychwstarica,
s. 56.

2. Po czytaniu — rozmyslanie (30 min).
Punkty do rozmyslania: s. 3 (oraz gotowa matryca na korncu).

3. Na koniec: modlitwa o beatyfikacje Zatozycieli i 0. Pawta Smolikowskiego
(Jezu, Zmartwychwstaty Panie...), Modlitewnik Zmartwychwstarica, s. 3.

Co nalezy przygotowac

1. Ksiegi Liturgii Godzin.
2. Wydrukowa¢ dla kazdego tekst rozmyslania (ostatnia strona tych materiatéw zawiera
gotowa matryce).

Punkty do rozmyslania

JJestedmy grzesznikami” (Charyzmat CR)
Wypowiedzi o. P. Semenenki nt. czynnosci wlasnej:

,Jest w nas stare nasze ja (stary czlowiek), zwrécone zawsze do
siebie, 1 krecace sie naokolo siebie; jest 1 nowe ja, zwrocone ku Bogu
1 w Nim utopione. Ostatnie dno nasze] osoby, tam gdzie wlasciwie
nazywamy sie ja, postawione jest w érodku, 1 w ciaglej tej walce jaka w niej
staczaja, dwie sily, ja staje sie raz starem, drugi raz nowem, wedlug tego
czy zyje natura w zjednoczeniu z falszywym dobrem, czy zyje nadnatura
w zjednoczeniu z Bogiem.”

(P. Semenenko, Listy duchowne, Krakéw 1924, s. 32)

,Nie bra¢ sie samemu do pracy, ale modli¢ sie o laske, to jest
o dziatanie Pana Jezusa w nas, 1 potem z Nim dziataé. I znowu
objasniatlem, aby tak postawione prawidlo nie bylo falszywie zrozumiane,
ze dwa sa rodzaje pracy, 1 ze wedlug wlasciwoséci kazdego z nich inaczej
trzeba sie braé¢ do jednego, inaczej do drugiego rodzaju pracy. Jedna jest
przeciw zlemu, druga jest w nabyciu dobrego. Przeciwko zlemu zawsze
mamy laske, zawsze, jednym stowem, mamy ja tam, gdzie nagli
przykazanie, ktorego przestapienie grzech sprowadza, 1 wtedy Pan Jezus
na pewno jest z nami; a wiec choc¢ 1 tam trzeba sie modli¢ o Jego pomoc, ale
dziata¢ natychmiast z pewno$cia, ze ja mamy. Lecz gdzie idzie o dobrego
nabycie — a dla dusz oddanych doskonalo$ci ten jest najzwyklejszy
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przypadek — tam nie mamy taski na zawolanie, ani Pan Jezus nie czyni
w kazdym razie co sie nam podoba, tylko sam po swojemu chce dziataé
1 rozkladaé swoje dzialanie na chwile, na czasy, na okoliczno$ci, a nam
trzeba sie do tego zastosowaé. Na mily Bég tedy nie braé sie samemu do
rzeczy, tylko modlié sie o zrozumienie naprzéd czego chce Pan Jezus,
0 pragnienie, o wole sama 1 nareszcie o czyn.”

(P. Semenenko, Listy duchowne, Krakéw 1924, s. 10)

Modlitwa o beatyfikacje Zatozycieli i 0. Pawta Smolikowskiego
(Modlitewnik Zmartwychstanca, s. 262-263):

Jezu, Zmartwychwstaty Panie, Twoi studzy Bogdan
Janski, Piotr Semenenko, Hieronim Kajsiewicz
1 Pawel Smolikowski starali si¢ glosi¢ Tajemnice
Paschalng poprzez umieranie sobie, aby mocg Ducha
Swictego zy¢ w Tobie i dla Ciebie. Blogostaw ich
wyniesieniu na ottarze, aby przyklad ich zycia oraz
paschalna  dynamika  codziennego  umierania
1 powstawania z martwych przynosity nadzieje
zmartwychwstania tak wielu Twoim braciom
1 siostrom, ktorzy poddaja si¢ zniechegceniu
W nieustannym zmaganiu z grzechem, btedem
1 ludzka staboscig. Amen.
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CZESC 11 - Spotkanie modlitewne z konferencja
Schemat

1. Modlitwa wspdlna, np. ktdras z czesci Liturgii Godzin (propozycja: Godzina w ciggu
dnia)

Modlitwa do Ducha Swietego (pie$n, hymn itp.)

Konferencja — do odczytania przez przetozonego lub cztonka domu

Rozdanie kartek z punktami do refleksji (do rozwazenia np. w czasie adoracji)
Wystawienie Najswietszego Sakramentu

Litania do Chrystusa Kaptana i Zertwy

Adoracja w ciszy (1/2 h, okazja do refleksji nad konferencj3)

Modlitwa dziekczynna za Prowincje i Zgromadzenie

W oo N Uk WwWN

Piesn uwielbiajgca P. Jezusa

10. Btogostawienstwo Najsw. Sakramentem

11. Antyfona do Matki Bozej (np. piesn)

Czas trwania: ok. 1 godz. 15 min.

Co nalezy przygotowac

1. Ksiegi Liturgii Godzin
2. Wydrukowac tekst konferencji
3. Wszystko, co potrzeba do wystawienia Najsw. Sakramentu

Przebieg spotkania

1. Modlitwa wspdlna Liturgia Godzin: Godzina w ciqggu dnia.

2. Modlitwa do Ducha Swietego (np. pie$ni, hymn). Propozycja:

Duchu Przenajswigtszy, racz mi udzieli¢ daru madrosci, abym
zawsze umiejetnie rozrozniat dobro od zta i1 nigdy dobr tego $wiata nie
przedktadat nad dobro wieczne; daj mi dar rozumu, abym poznat
prawdy objawione na ile tylko jest to mozliwe dla nieudolnosci
ludzkiej; daj mi dar umiej¢tnosci, abym wszystko odnosit do Boga,
a gardzil marno$ciami tego $wiata; daj mi dar rady, abym ostroznie
postepowal wsrodd niebezpieczenstw zycia doczesnego 1 spetnial wole
Boza; daj mi dar mestwa, abym przezwyciezal pokusy nieprzyjaciela
1 znosit przesladowania, na ktoére mogtbym by¢ wystawiony; daj mi dar
poboznos$ci, abym si¢ rozmitowal w rozmys$laniu, w modlitwie 1 w tym
wszystkim, co si¢ odnosi do stuzby Bozej; daj mi dar bojazni Bozej,
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abym bal si¢ Ciebie obrazi¢ jedynie dla milosci Twojej. Do tych
wszystkich daréw, o Duchu Swiety dodaj mi dar pokuty, abym grzechy
swoje oplakiwal, 1dar umartwienia, abym zado$¢uczynit Boskiej
sprawiedliwoéci. Napetij Duchu Swiety serce moje Boska mitoscia
1taskg wytrwania, abym zyt po chrzescijansku iumarl $miercig
$wigtobliwg. Amen.

3. Konferencja:

Czwarta zasada duchowosci zmartwychwstanczej:

ULEGAMY GRZECHOWI

(Uwaga dla czytajacego: prosze wezesniej zapoznac si¢ z ponizszym tekstem, a takze pomodli¢
si¢ do Ducha Swietego, aby czytane stowa trafiaty do serc, woli i umystéw shuchaczy.)

wJezeli mowimy, e nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy i nie
ma w nas prawdy. Jeieli wyznajemy nasze grzechy, Bog jako wiemy
i sprawiedliwy odpusci je nam i oczysci nas 7 wszelkiej nieprawosci. JeZeli
mowimy, Ze nie zgrzeszylismy, czynimy Go klamcq i nie ma w nas Jego
nauki”. (1J1,8-10)

Wbrew naszym najlepszym wysitkom 1 dobrym intencjom wszyscy
ulegamy czasami powabom grzechu. Sw. Jan Ewangelista stwierdza jasno
1 niedwuznacznie: wszyscy grzeszymy. Ten osobisty nasz grzech dziata
szkodliwie zaré6wno na nas, jak 1 na innych, jako ze zmniejsza lub
catkowicie niweczy naszg wrazliwo$¢ na mito§¢ Boga 1 mitos¢ bliznich.
Poniewaz zakonnik skupia swoje zycie na wzajemnej zaleznosci w mitosci
poprzez S$luby zakonne, 6w brak wrazliwo$ci na mitos¢ wplywa nega-
tywnie na jego tozsamo$¢ osobowa. Izoluje go od Boga, innych ludzi,
a nawet od niego samego.
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Skutki osobistego grzechu odwodza zakonnika od jego celow i1 powiekszaja
jego sklonno$¢ do zta. Piotr Semenenko opisuje te skutki w ten sposob: ,,Po
grzechu tedy trwa skutek grzechu. Omnis actus transit actualiter,
perseverat virtualiter ... Najprzdd tedy taki grzech rozmys$lny do umystu
naszego wprowadza mitos¢ do falszu. Nie jest to juz 6w pocigg do
dowiedzenia si¢ czy falsz nie jest prawdg czasem, jak w nedzy natury; ale
jest juz upodobanie, zamitlowanie w fatszu, 1 cho¢by niewiedzie¢ jak rzecz
ta krzyczala, ze jest falszem, nam si¢ koniecznie chce, by byta prawda. I tu
nie tylko mowa o upodobaniu w samym uczynku fatszu jakiego$ w jakims
ktamstwie; ale w calym stanie duszy falszywem; falszywe wyobrazenie
o sobie, o innych, o Bogu nawet, a dlatego, ze to wyobrazenie nasze, ze
przez nas wysnute 1 ukute. Stad to szukanie prawdy swojej, przywigzan do
wlasnego zdania, sprzeczki, a we wszystkim charakter osobistosci. Co do
uczucia, w nas si¢ zakorzenita nieczystos¢ po grzechu. Nie tylko pociag juz
jest do owocu zakazanego 1 che¢¢ skosztowania ... ale juz po zakosztowaniu
smak z przypomnienia albo raczej od$wiezenia uczucia, upodobanie przez
chec tego, co bylo... Na polu woli jest juz rozzycie si¢ w sobie jako §rodku
swoim 1 poczatku czynnosci. ... My stajemy jako poczatek, srodek 1 koniec.
Chcemy wszystkiego juz dla siebie 1 jakby z koniecznosci. ... nareszcie
jako $rodek, jako pan, posiadacz, ustalamy sie¢ w tym $rodku.” (Zycie
wewnetrzne, Lwow 1931, s. 305-3006).

Waznym jest, abySmy zaakceptowali 1 uznali grzech za co$, czym jest
w istocie, a nie tylko za przekroczenie praw etyki lub norm spotecznych.
Powoduje on rozpad naszego wlasnego zycia, izoluje nas od blizniego
1 niszczy wigzi miedzy Bogiem a nami.

Niewielu ludzi zaprzecza wszechobecno$ci zla w  dzisiejszym
spoleczenstwie. Jednak jezeli nawet ludzie zgadzaja si¢ co do tego faktu,
nie ma zgody co do tego, ze owo zlo rodzi grzech, a juz nie ma nawet
minimalnej checi, by przyznac si¢ do whasnego udziatu 1 zaangazowania si¢
w grzechu. Ta prawda dotyczy nie tylko spoteczenstwa w ogolnosci, lecz
tak spoleczenstwa katolickiego. Istnieje opdr przeciwko wzigciu na siebie
odpowiedzialnos$ci za wlasne czyny naganne. Pozostajg one zlem ogdlnym,
nie powigzanym ani z Bogiem osobowym, ani z wlasnym dziataniem.
W ten sposob zto, pdki nie dotknie czyjego§ wlasnego zZycia, jest
postrzegane coraz mniej jako zto. I tak dzialania, ktore niedawno jeszcze
uchodzily za grzeszne w oczach wielu ludzi, obecnie nie sg juz okre§lane
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jako takie; dotyczy to przerywania cigzy, kltamstw, oszustw, rozwodow,
gwaltéw, pornografii, wandalizmu, nicodpowiedzialno$ci seksualnej. Inne
wystepki  spoteczne, takie jak: wyzysk biedakow spowodowany
niesprawiedliwymi strukturami spolecznymi, nie s3 wcale uznawane za zto.
Wydaje si¢, ze rozpowszechnianie si¢ takiego zta obrabowato wielu ludzi
ze zdolnos$ci uznania go za zto, ktérym jest w istocie. Spostrzezenie to
zgodne jest z analizg Ojca Semenenki, ktorg cytowano powyzej.

Istnieje w spoteczenstwie praktyczna norma postgpowania, ktora zaleca:
Nie przyznawaj si¢ do niczego zlego. Taka postawa sugerowana jest
powszechnie np. wszystkim uczestnikom wypadkéw drogowych, osobom
przestuchiwanym przez policj¢, doprowadzanym na sale sadowa,
pracownikom w rozmowach z pracodawcami; w zaraniu zycia przyjmuja ja
dzieci w stosunkach z nauczycielami, a nawet wobec rodzicow. Ojciec
Semenenko tak mowi o czlowieku, ktory grzeszy: ,... Diabet ciggle mu
szepce: Nie przyznawaj si¢, bo jak si¢ przyznasz, to bedziesz strasznym
grzesznikiem”. (Zycie wewnetrzne, Lwow 1931, s. 146).

Pyszny grzesznik pragnie przezwyciezy¢ siebie wlasnym wysitkiem.
Grzesznik pokorny uznaje swoj grzech, akceptuje go jako wiasny;
nastepnie zwraca si¢ do Boga o pomoc. Zdolny jest do zaakceptowania
przebaczenia i1 uzdrowienia, ktérego Pan mu udziela, a ktore zawiera takze
samoprzebaczenie 1 samoakceptacje. W ten sposob walke przeciw
grzechowi czyni integralng czgscig swojej duchowosci.

Na grzechu powinniémy koncentrowaé si¢ bardziej w kategoriach
duchowych niz moralnych, to znaczy w kategoriach tego, co sluszne i co
niestuszne. W  kategoriach duchowych grzech powigzany jest
z wzajemnymi zaleznosciami, szczegélnie z naszym stosunkiem do Boga.
Grzech powoduje rozklad osobowosci cztowieka, jego stosunkow
z bliznimi 1 famie przymierze, ktore Bog zawart z kazdym z nas.

Szczegolne znaczenie majg w tym procesie sakrament pojednania
1 nabozenstwa pokutne (por. Konstytucje, art. 58). Nalezy zachgcaé si¢
nawzajem, aby kazdy z nas mial stalego spowiednika, ktory moze pomoc
w pojmowaniu tego sakramentu jako celebracji mitosierdzia Bozego. Przez
podejscie do niego w charakterze grzesznika, ktory poszukuje raczej
uzdrowienia niz okazji do wyrecytowania listy grzechow dla uspokojenia
sumienia, czlowiek staje si¢ bardziej zdolny do przezywania tego
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sakramentu w celu rozwijania swego stosunku do Pana. Staje si¢ coraz
bardziej §wiadomy swej grzesznosci, nie jako czegos, czego nalezy si¢ bac,
lecz jako znaku wielkiej mitosci Boga ku niemu. Kazde nowe wejrzenie
w glab swojej grzesznosci odbiera jako sposobno$¢ odegrania przez Boga
wigkszej roli w swoim zyciu. W tym duchu pogodnie akceptuje swoja
sktonno$¢ do grzechu, wiedzac, ze umierajac dla niego pozwala Duchowi
zy¢ w sobie coraz pelnie;j.

Tekst za:

Miedzynarodowa Komisja Formacji,
Formacja zmartwychwstarcza,
Rzym 1993, s. 47-52

4. Rozdanie kartek z punktami do refleks;ji

(Uwaga: Po konferencji nalezy rozda¢ kartki z punktami do osobistej refleksji. Prosze
w odpowiedniej ilosci wydrukowa¢ matryce, znajdujaca sie na koricu niniejszych materiatow).

Punkty do refleksji po wystuchaniu konferencji (do rozwazenia np. w czasie adoracji)

Boze, Qjcze, przez nieskonczong dobro¢ Twoja, przez naj$wietszg
meke Syna Twego Chrystusa wesprzyj mnie taskq Twoja,
przygas, wyniszcz we mnie wyziewy starego cztowieka,
ducha pychy i cielesno$ci. W dobrej checi ku chwale Twojej, ku dobru blizniego
i pojednaniu sie zupetnemu z Tobg wspomo6z mnie wszechmocny
i najdobrotliwszy Panie, abym je szczeSliwie i rychto doprowadzit do korica.
(Bogdan Janski, 29 wrzesnia 1934)

1. ,Jezeli mowimy, ze nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy i nie ma w nas
prawdy. Jezeli wyznajemy nasze grzechy, Bog jako wiemy i sprawiedliwy odpusci je
nam i oczysci nas z wszelkiej nieprawosci. Jezeli mowimy, ze nie zgrzeszylismy,
czynimy Go ktamcg i nie ma w nas Jego nauki”. (1J1,8-10)

2. Czy uznaje sig za grzesznika? Czy widze wlasng grzeszno$é?

3. Czy patrze na Boga jako na Mitosiernego Ojca, ktory pragnie mi wszystko
przebacza¢ i dlatego nie musze ukrywac przed Nim zadnej wtasnej stabo$ci?

4. Czy mam statego spowiednika oraz kierownika duchowego? Jezeli tak, to czy
nalezycie korzystam z jego postugi? Jezeli nie, to co stoi na przeszkodzie?
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5. Wystawienie Najswietszego Sakramentu. Piesi na wystawienie.

6. Litania do Chrystusa Kaptana i Zertwy
(Modlitewnik Zmartwychstarnca, s. 96):

Kyrie eleison. Chryste eleison. Kyrie eleison.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, ZMILUJ SIE NAD NAML.
Synu, Odkupicielu §wiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trojco, jedyny Boze,

Jezu, Kaptanie na wieki, ZMILUJ SIE NAD NAMLI.
Jezu, nazwany przez Boga Kaptanem na wzor Melchizedeka,
Jezu, Kaplanie, ktorego Bog namascit Duchem Swietym i moca,
Jezu, Kaptanie wielki,

Jezu, Kaptanie z ludzi wzigty,

Jezu, Kaptanie dla ludzi ustanowiony,

Jezu, Kaptanie naszego wyznania,

Jezu, Kaptanie wigkszej od Mojzesza czci godzien,

Jezu, Kaptanie prawdziwego przybytku,

Jezu, Kaptanie dobr przysztych,

Jezu, Kaptanie §wigty, niewinny 1 nieskalany,

Jezu, Kaptanie wierny,

Jezu, Kaptanie mitosierny,

Jezu, Kaptanie dobroczynny,

Jezu, Kaptanie patajacy gorliwoscig o Boga i1 ludzi,

Jezu, Kaptanie na wieczno$¢ doskonatly,

Jezu, Kaptanie, ktoéry wszedtes do nieba,

Jezu, Kaptanie, siedzacy po prawicy Majestatu na wysokosci,

Jezu, Kaptanie wstawiajacy si¢ za nami przed obliczem Boga,
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Jezu, Kaptanie, ktory§ nam otwarl droge nowa 1 zywa,

Jezu, Kaptanie, ktoéry$ umitowal nas i obmyt od grzechow Krwig swoja,
Jezu, Kaptanie, ktorys siebie samego wydat jako ofiare 1 hostie dla Boga,
Jezu, Ofiaro Boga 1 ludzi,

Jezu, Ofiaro Swigta,

Jezu, Ofiaro niepokalana,

Jezu, Ofiaro przyjeta przez Boga,

Jezu, Ofiaro przejednania,

Jezu, Ofiaro uroczysta,

Jezu, Ofiaro chwaty,

Jezu, Ofiaro pokoju,

Jezu, Ofiaro przeblagania,

Jezu, Ofiaro zbawienia,

Jezu, Ofiaro, w ktérej mamy ufnos¢ 1 $miaty przystep do Boga,

Jezu, Ofiaro, ktora dwoje jednym uczynita,

Jezu, Ofiaro od zalozenia §wiata ofiarowana,

Jezu, Ofiaro zywa przez wszystkie wieki,

Badz nam mitosciw, przepus¢ nam, Jezu.

Badz nam mitos$ciw, wystuchaj nas, Jezu.

Od zta wszelkiego, WYBAW NAS JEZU.
Od nierozwaznego wejscia na stuzbe Kosciola,

Od grzechu swietokradztwa,

Od ducha niepowsciaggliwosci,

Od pogoni za pienigdzem,

Od wszelkiej chciwosci,

Od ztego uzywania majatku koscielnego,

Od mitosci $wiata 1 jego pychy,

Od niegodnego sprawowania §wietych Tajemnic,
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Przez odwieczne Kaptanstwo Twoje,

Przez Swigte namaszczenie Boskosci, moca ktorego Bog Ojciec uczynit
ci¢ Kaptanem,

Przez Twego kaptanskiego ducha,

Przez Twoje postugiwanie, ktorym na ziemi wstawite§ Ojca Twego,
Przez krwawg ofiarg z Siebie raz na Krzyzu ztozona,

Przez te sama ofiar¢ codziennie na ottarzu odnawiana,

Przez Boska wiadze, ktorg jako jedyny 1 niewidzialny Kaptan

wykonujesz przez swoich kaptanow,

Abys wszystkie stugi Kosciota w §wietej poboznosci zachowac raczyt,
CIEBIE PROSIMY, WYSLUCHAJ NAS, PANIE.

Aby ich napetnit duch kaptanstwa Twego,

Aby usta kaptandw strzeglty wiedze,

Abys na zniwo swoje robotnikow nieugigtych postac raczyl,

Abys stugi Twoje w gorejace pochodnie przemienit,

Abys pasterzy wedlug Twego Serca wzbudzi¢ raczyt,

Aby wszyscy kaptani nienaganni byli 1 bez skazy

Aby wszyscy, ktorzy zobaczg stugi oftarzy, Pana uczcili,

Aby sktadali Ci ofiary w sprawiedliwosci,

Abys przez nich czes¢ Najswigtszego Sakramentu rozkrzewi¢ raczyl,

Kaptanie i Ofiaro,

MODLMY SIE.

Boze, Uswigcicielu 1 Strézu Twojego Kosciota, wzbudZz w nim przez
Ducha Twojego godnych i1 wiernych szafarzy swigtych Tajemnic, aby
za ich postugiwaniem 1 przykladem, przy Twojej pomocy lud
chrzescijanski kierowal si¢ na droge zbawienia. Boze, Ty nakazate$

modlgcym si¢ 1 poszczacym uczniom oddzieli¢ Pawta 1 Barnabe do
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dzieta, do ktérego ich przeznaczyles, badz teraz z Twoim Kos$ciolem
trwajacym na modlitwie, 1 wskaz tych, ktorych do stuzby Twej

wybrales. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

7. Péigodzinna adoracja w ciszy.

8. Modlitwa dziekczynna za naszg Prowincje i Zgromadzenie.
(Modlitewnik Zmartwychstarica, s. 136):

Zmartwychwstaty Panie, Ty obdarzyle§ naszych Zalozycieli laska
powolania do stuzby w Kosciele, w narodzie 1 w Swiecie. Wierzymy, ze
Twoja mitos¢ wobec nas jest milosierna i niezawodna. Wierzymy, ze
powotujesz nas do osobistego 1 spotecznego nawrdcenia oraz
zmartwychwstania. Pragniemy budowa¢ wspolnote chrzescijanska
posréd siebie 1 na drogach nowej ewangelizacji, aby wszyscy mogli
doswiadcza¢ nadziei, radosci 1 pokoju twego zmartwychwstania.
Prosimy Cig, ozyw wiare, nadzieje 1 mito§¢ w naszych wspodlnotach.
Przys$lij nam swoich robotnikow 1 pomdz ich uformowaé wedhug
Twego serca, bo zniwo jest wielkie, a prawda 1 milo$¢ potrzebuja
swiadkéw 1 apostotéw. Nam, ktorzy poszliSmy za Toba, btogostaw
w zyciu 1 dziataniu, w modlitwie 1 cierpieniu, w milczeniu
1 przepowiadaniu, by ogien Bozej mitosci zaplonat w sercu kazdego
cztowieka. Przyjmij te¢ modlitwe, Panie Jezu, ktory zyjesz i krélujesz

z Ojcem w jednoéci z Duchem Swietym jako Bog na wieki. Amen.

9. Pie$n uwielbiajgca P. Jezusa (np. Przed tak wielkim Sakramentem...).

10. Btogostawienistwo Najsw. Sakramentem. Repozycja. Spiew (np. Wielbie
Ciebie, w kazdym momencie).

11. Antyfona do Matki Bozej (np. Pod Twojq obrone, albo Aniot Pariski).



14|CDZ - Dzien skupienia — LUTY A.D. 2010

CZESC Il - Spotkanie domowe
Schemat

1.

Modlitwa z okazji spotkania wspdlnotowego (patrz ponizej).

2. Ustali¢ date dnia skupienia w marcu.

3. Jak bedziemy przezywac rocznice zatozenia Zgromadzenia, ktéra w tym roku

przypada w Srode Popielcowa (17 11)?

ALBO:

Jak przezyliSmy rocznice Zatozenia Zgromadzenia? Mozna podzieli¢ sie
wrazeniami. Co moglibysmy ulepszy¢ w naszym Swietowaniu?

4. Sprawy biezace.

5.
6.

Modlitwa ,,Zmartwychwstaty Jezu Chryste...”.
Na zakornczenie spotkania przetozony pobtogostawi wspotbraci.

Co nalezy przygotowac:

1.
2.

Kawe, herbate, ciasto, owoce itp., itd.
Wykaz spraw biezgcych / parafialnych / réznych do omodwienia.

Modlitwa z okazji spotkania wspolnotowego

(Modlitewnik Zmartwychwstarica, s. 120)

Panie, Jezu Chryste, Ty obiecate$, ze bedziesz posrdd wszystkich,
ktdrzy gromadzg sie w Twoje imig. Spraw, abySmy odczuwali,

ze jeste$ obecny z nami i obdarzasz nas nadziejg, radoscig i pokojem,
| ze zachowujesz nas w prawdzie i mitosci.

Boze, nasz Ojcze, napetnij darami Twego Ducha catg naszg wspéinote,
abysmy gorliwie starali sie pozna¢ Twojg wole i zgodnie wprowadzali w czyn
poznane zadania, stajgc sie widzialnym znakiem warto$ci i postaw
ewangelicznych. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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Nasz miesieczny dzien skupienia
odbedzie sie lutego 2010 r.

Temat: Czwarta zasada duchowosci zmartwychwstanczej —
Ulegamy grzechowii.

I. Modlitwy poranne z rozmyslaniem:

Fo{oTo b U o1 =] 1Yol <L RS
Il. Spotkanie modlitewne z konferencja:

Fe{oTo b 2R ¢ o1 [=] 11 ol <L
lll. Spotkanie domowe:
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PRZYDZIAL OBOWIAZK()W,
czyli kto jest odpowiedzialny za:

Modlitwy poranne z rozmyslaniem

Przewodniczenie Liturgii Godzin

Tekst konferencji czyta

Wystawienie Najsw. Sakramentu
+ modlitwy w trakcie adoracji
Przygotowanie salki na spotkanie
domowe




Punkty do rozmyslania porannego
Dzien skupienia: luty 2010
Ulegamy grzechowi

Jestesmy grzesznikami” (Charyzmat CR)

Wypowiedzi 0. P. Semenenki nt. czynno$ci wiasnej:

~Jest w nas stare nasze ja (stary cziowiek),
zwrocone zawsze do siebie, i krecace sie naokoto
siebie; jest i nowe ja, zwrécone ku Bogu i w Nim
utopione. Ostatnie dno naszej osoby, tam gdzie
wlasciwie nazywamy sie ja, postawione jest
w $rodku, i w ciagtej tej walce jakg w niej staczajq
dwie sity, ja staje sie raz starem, drugi raz nowem,
wedlug tego czy zyje naturg w Zzjednoczeniu
z fatszywym dobrem, czy Zzyje nadnaturg
w zjednoczeniu z Bogiem.” (P. Semenenko, Listy
duchowne, Krakdw 1924, s. 32)

,Nie braC sie samemu do pracy, ale modli¢ sie
o0 faske, to jest o dziatanie Pana Jezusa w nas,
i potem z Nim dziata¢. | znowu objasniatem, aby tak
postawione prawidto nie byto fatszywie zrozumiane,
Ze dwa sg rodzaje pracy, i ze wedtug wkasciwosci
kazdego z nich inaczej trzeba sie bra¢ do jednego,
inaczej do drugiego rodzaju pracy. Jedna jest
przeciw zlemu, druga jest w nabyciu dobrego.
Przeciwko zlemu zawsze mamy taske, zawsze,
jednym stowem, mamy jq tam, gdzie nagli
przykazanie,  ktérego  przestgpienie  grzech
sprowadza, i wtedy Pan Jezus na pewno jest
z nami; a wiec choc i tam trzeba sie¢ modli¢ o Jego
pomoc, ale dziata¢ natychmiast z pewnoscia, ze jg
mamy. Lecz gdzie idzie o dobrego nabycie — a dla
dusz oddanych doskonatosci ten jest najzwyklejszy
przypadek — tam nie mamy faski na zawotanie, ani
Pan Jezus nie czyni w kazdym razie co sie nam
podoba, tylko sam po swojemu chce dziata¢
i rozktada¢ swoje dziatanie na chwile, na czasy, na
okoliczno$ci, a nam trzeba sie do tego zastosowac.
Na mity Bég tedy nie bra¢ sie samemu do rzeczy,
tylko modli¢ sie o zrozumienie naprzéd czego chce
Pan Jezus, o pragnienie, 0 wole samg i nareszcie
o czyn.”

(P. Semenenko, Listy duchowne, Krakow
1924, s.10)
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,Nie braC sie samemu do pracy, ale modli¢ sie
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jednym stowem, mamy jg tam, gdzie nagli
przykazanie,  ktorego  przestgpienie  grzech
sprowadza, i wtedy Pan Jezus na pewno jest
Z nami; a wiec choc i tam trzeba sie¢ modli¢ o0 Jego
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i rozktada¢ swoje dziatanie na chwile, na czasy, na
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Punkty do refleksiji
po wystuchaniu konferencji

Boze, Ojcze, przez nieskoriczong dobro¢
Twoja, przez naj$wietszg meke Syna
Twego Chrystusa wesprzyj mnie taskg
Twojg, przygas, wyniszcz we mnie wyziewy
Starego cztowieka, ducha pychy

i cielesnosci. W dobrej checi ku chwale
Twojej, ku dobru blizniego i pojednaniu sie
zupetnemu z Tobg wspomoz mnie
wszechmocny i najdobrotliwszy Panie,
abym je szczeSliwie i rychto doprowadzit do
konca. (Bogdan Janski)

1. ,Jezeli moéwimy, ze nie mamy grzechu,
to samych siebie oszukujemy i nie ma
w nas prawdy. Jezeli wyznajemy nasze
grzechy, Bog jako wiemy i sprawiedliwy
odpusci je nam i oczySci nas z wszelkiej
nieprawosci. Jezeli mowimy, ze nie
zgrzeszylismy, czynimy Go ktamcg i nie ma
w nas Jego nauki”. (1J1,8-10)

2. Czy wuznaje sie za grzesznika?
Czy widze wtasng grzesznosc?

3. Czy patrze na Boga jako na Mitosiernego
Ojca, ktory pragnie mi  wszystko
przebacza¢ i dlatego nie musze ukrywac
przed Nim Zzadnej wtasnej stabosci?

4. Czy mam statego spowiednika oraz
kierownika duchowego? Jezeli tak, to czy
nalezycie korzystam z jego postugi? Jezeli
nie, to co stoi na przeszkodzie?
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