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Z braterskim pozdrowieniem przekazuje kolejne ,,Materiaty na dzien skupienia”.

Dla nas, zmartwychwstancéw, okres wielkanocny jest czasem szczegdlnej radosci oraz
refleksji nad tozsamoscig naszej wspdlnoty zakonne;j:

»,Pragniemy by¢ wierni tasce, jakg otrzymali nasi Fundatorzy, fasce, w ktdrej obecnie
uczestniczymy poprzez nasze powotanie do Zgromadzenia Zmartwychwstania Panskiego”
(Charyzmat).

,Pierwsi cztonkowie naszej Wspdlnoty =zostali natchnieni, by poswieci¢ sie
Zmartwychwstatemu Zbawicielowi i nazwac sie Brac¢mi Zmartwychwstania, bo umarli
grzechowi i powstali z Chrystusem Zmartwychwstatym do nowego zycia w prawdzie
i mitosci” (Wstep historyczny).

Dziekuje wszystkim Wspodtbraciom za wszelkie komentarze i stowa zachety.
Serdecznie zapraszam do dzielenia sie swoimi przemysleniami. Mozna pisa¢ na adres
Centrum: cdz.rome@gmail.com. Zapraszam takze do Biblioteki Internetowe;j

Zmartwychwstancéw (www.biz.xcr.pl).
Niech Pan Zmartwychwstaty obdarza nas swoimi darami: pokojem, radoscia
i nadziejg oraz da godnie Mu stuzy¢. ALLELUJA!

ks. Wojciech Mleczko CR

Dyrektor Centrum Duchowosci Zmartwychwstanczej w Rzymie
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CZESC | - Modlitwy poranne z pétgodzinnym rozmyslaniem
Schemat

1. Modlitwy poranne: Jutrznia z rozmyslaniem wg Modlitewnika Zmartwychwstarica,
s. 56.

2. Po czytaniu — rozmyslanie (30 min).
Punkty do rozmyslania: s. 3 (oraz gotowa matryca na korncu).

3. Na koniec: modlitwa o beatyfikacje Zatozycieli i 0. Pawta Smolikowskiego
(Jezu, Zmartwychwstaty Panie...), Modlitewnik Zmartwychwstarica, s. 3.

Co nalezy przygotowac

1. Ksiegi Liturgii Godzin.
2. Wydrukowa¢ dla kazdego tekst rozmyslania (ostatnia strona tych materiatéw zawiera
gotowa matryce).

Punkty do rozmyslania

yJesteSmy przekonani, ze Bog powotuje nas, abySmy zyli razem, jak bracia
— dzielac sie darami, jakie otrzymaliémy, pomagajac sobie wzajemnie,
modlac sie i1 pracujac razem dla Jego chwaly. Powolal nas, abySmy byli
wspélnota, ktora jest zywym znakiem ewangelicznych warto$ci:
sprawiedliwoéci, prawdy i miloéci.” (Charyzmat CR)

Z listu P. Semenenki do A. Bentkowskiego (31 1 1843):

,Jadac do nas 1 biorac nas za braci wiedz, co masz z sobg, przywiezc.
Prawem majacym nami rzadzi¢ jest milo$é. Ja przynie§ z soba. Celem
naszym tu na ziemi jest staé¢ sie sercem jednym 1 duszg jedna w
Chrystusie, to o co On Ojca swego prosil ,,ut sint consummati in unum”
[,Aby stali sie jednym tak jak my jesteémy jednym”]. Tego po Tobie
wymagamy, a potrzebe tego zdaje mi sie Pan Bog wlozyl do Twego serca 1
to Ci trudnym nie bedzie. Naturalnie, dalszym celem jest rozszerzenie tego
samego o ile da sie zrobié. (...)

Zawierz Panu Jezusowi, ktory nas tak serdecznie potaczyl. Mitosé,
ktéra on natchnie jest najbezinteresowniejsza, najczystsza 1 najodleglejsza
od wszelkich nedz ludzkich, ktére 1 w mito§ci maja miejsce”.
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Modlitwa o beatyfikacje Zatozycieli i 0. Pawta Smolikowskiego
(Modlitewnik Zmartwychstarnica, s. 262-263):

Jezu, Zmartwychwstaly Panie, Twoi studzy Bogdan
Janski, Piotr Semenenko, Hieronim Kajsiewicz
i Pawel Smolikowski starali si¢ glosi¢ Tajemnice
Paschalng poprzez umieranie sobie, aby moca Ducha
Swietego zy¢ w Tobie i dla Ciebie. Blogostaw ich
wyniesieniu na ottarze, aby przyktad ich zycia oraz
paschalna  dynamika  codziennego  umierania
1 powstawania z martwych przynosity nadzieje
zmartwychwstania tak wielu Twoim braciom
1 siostrom, ktorzy poddaja si¢ zniechgceniu
W nieustannym zmaganiu z grzechem, btedem
1 ludzka staboscig. Amen.
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CZESC 1l - Spotkanie modlitewne z konferencja
Schemat

1. Modlitwa wspdlna, np. ktdras z czesci Liturgii Godzin (propozycja: Godzina w ciggu
dnia)

Modlitwa do Ducha Swietego (pie$n, hymn itp.)

Konferencja — do odczytania przez przetozonego lub cztonka domu

Rozdanie kartek z punktami do refleksji (do rozwazenia np. w czasie adoraciji)
Wystawienie Najswietszego Sakramentu

Litania do Chrystusa Zmartwychwstatego

Adoracja w ciszy (1/2 h, okazja do refleksji nad konferencj3)

Modlitwa o powotania do naszego Zgromadzenia

W oo N Uk WwWN

Piesn uwielbiajgca P. Jezusa

10. Btogostawienstwo Najsw. Sakramentem

11. Antyfona do Matki Bozej (np. piesn)

Czas trwania: ok. 1 godz. 15 min.

Co nalezy przygotowac

1. Ksiegi Liturgii Godzin
2. Wydrukowac tekst konferencji
3. Wszystko, co potrzeba do wystawienia Najsw. Sakramentu

Przebieg spotkania

1. Modlitwa wspdlna Liturgia Godzin: Godzina w ciqggu dnia.

2. Modlitwa do Ducha Swietego (np. pie$ni, hymn). Propozycja:

Boze, Duchu Swiety,

stodka mitosci Ojca 1 Syna.
Aby catkowicie naleze¢ do Ciebie,
oddaje Ci teraz i na zawsze:
moje serce, moje ciato i dusze,
moje sity 1 zdolnosci,

moje cierpienia 1 radosci,

moje zycie 1 $mierc.

Oddaje Ci tez wszystkich,
ktorzy sg mi drodzy 1 wszystko,
czym jestem i co posiadam,
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aby$ Ty sam mdgt tym rozporzadzaé
1 panowac¢ nade mng swoja mitoscia,
teraz 1 w wieczno$ci. Amen.
(Bt. Arnold Janssen)

3. Konferencja:

Szosta zasada duchowosci zmartwychwstanczej:

BOG POWOLUJE NAS DO WSPOLNOTY

(Uwaga dla czytajacego: prosz¢ wezesniej zapoznac si¢ z ponizszym tekstem, a takze pomodli¢
sie do Ducha Swietego, aby czytane stowa trafiaty do serc, woli i umystow stuchaczy.)

I zdecydowalismy si¢ na rozpoczecie naszego zycia wspolnego
i zaloiylismy Domek w poczgtkach 1836 r. poniewai chcielismy
nawrdoceni poswiecic si¢ najcatkowiciej dla sprawy Bozej, byl on dla nas
srodkiem i ogniskiem, w ktore zloyliSmy wszystek nasz zapal, wszystkie
nadzieje - zawigzkiem stowarzyszenia duchownego na cale Zycie...
Zatozylismy go w mysli, zeby dla kazdego 7 owych nawracajgcych sie stal
si¢ Domem przytutku, poprawy, musztry duchowej - i chorggwiq niejako
dla tych, ktorzy by rownie catkowicie, opuszczajgc wszelkie projekty
wlasnych swoich karier, chcieli odda¢ cale Zycie i wszystkie swoje sily
i Srodki na stuibe Panu Bogu, na obrone i szerzenie prawdy
Chrystusowej, i jej praktyke we wszystkich formach Zycia.

(Bogdan Janski, Pod sztandarem Zmartwychwstatego Zbawiciela, s. 2)

Czlowiek jest z natury istotg spolteczng. Wspotzycie 1 wspotpraca z innymi
ludZzmi zar6wno w pracy jak 1 odpoczynku jest stanem normalnym,
przyjemnym 1 koniecznym dla rozwoju ludzkiej osobowosci w réznych jej
aspektach. 1 tak stwierdzamy, Zze typowa jednostka zaangazowana jest
w wielu waznych grupach spotecznych lub wspolnotach: w obywatelskie;,
zawodowej, rodzinnej, w kole przyjaciél, w Kosciele, w organizacjach
charytatywnych itd. W tej konferencji termin ,,wspolnota” jest uzywany
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w odniesieniu do szczegodlnego typu grupy, a mianowicie do zgromadzenia
zakonnego, a konkretnie do Zgromadzenia Zmartwychwstania Panskiego.

. Wzorem kazdej chrzeicijanskiej wspolnoty jest Trojca Sw.” (Konstytucje,
art. 134). W Trojcy Sw. panuje doskonata jednosé i mitos¢ wyplywajaca
z atrybutéw otwarcia, ufnosci, zrozumienia i akceptacji. Ojciec w swym
otwarciu 1 ufnos$ci objawia si¢ w pelni w Swoim Stowie, uosobionym
w Synu. Syn odpowiada Ojcu catkowitg akceptacja i1 zrozumieniem. Ten
zwigzek daje poczatek jednosci i mitosci Ducha Swietego. Jednym
z wymiarow powotania cztowieka do naszej zakonnej wspolnoty jest jego
gotowo$¢ do otwarcia si¢ 1 ufnos¢, jako wyraz oddania si¢ Panu 1 swoim
braciom, a ponadto akceptacja i zrozumienie dla innych ludzi. Przez te
cnoty buduje on jedno$¢ 1 mitos¢ w obrebie wspolnoty.

Wspolne zycie prowadzone w sposéb, ktéry zacheca do jednosci 1 mitosci
z Panem oraz do jedno$ci i mito$ci migdzy czlonkami wspolnoty, jest
celem wzniostym. Jego spelnienie wymaga $wiadomego 1 powaznego
wysitku ze strony wspotuczestnikow. Kazdy z nich odgrywa w nim
aktywng role. Kazdy jest wezwany do poswigcenia pewnych osobistych
upodoban 1 do przyjecia stylu zycia, ktory pomyslany jest tak, aby stawiat
wyzej cele catej grupy. Ten nowy styl zycia ma w zamierzeniu pomoc
1 osobie, 1 apostolskim celom wspdlnoty. Niestety, nie zawsze osoba
spostrzega takg pomoc 1 nie zawsze jej doswiadcza we wspdlnym zyciu.
Takie sytuacje stwarzajg prawdziwe problemy, a ich rozwigzanie wymaga
wielkiej madrosci 1 roztropnosci. W kazdym przypadku nalezy
zdecydowac, czy styl wspolnego zycia moze i powinien by¢ zmieniony,
czy tez osoba ma by¢ wezwana do przej$cia przez proces przemiany, przez
smier¢ dla czgsci swego ,ja”, tak aby jej najprawdziwsze ,ja” moglo
rozpocza¢ nowe zycie w Duchu. To wlasnie na poziomie wspdlnego zycia
1 apostolatu, poprzez praktyczne akty mitosci blizniego, kazdy prawdziwie
doswiadcza, ze jest uczniem Jezusa. Kazdy cztonek wspdlnoty powotany
jest do wielkodusznej odpowiedzi na te codzienne wyzwania, tak aby
wspolne zycie charakteryzowalo si¢ wzajemnag zaleznoscig czionkéw,
ktorzy we wspolnocie rozwijaja swag dojrzatos¢. Nie jest to zaleznos¢
narcystyczna 1 wspoOlnota jako cato$¢ nie jest bynajmniej zamknigta
w sobie. Zndéw, na wzor zycia Trojcy Swietej, wspolnota wychodzi
naprzeciw innym, by podzieli¢ si¢ z nimi swym bogactwem.



7|CDZ - Dzierh skupienia — KWIECIEN A.D. 2010

Poprzednia konferencja wyjasniata, ze tozsamo$¢ zakonnika realizuje si¢
w jego konsekracji poprzez Sluby zakonne. Wynika z tego, ze wymiar
wspdlnotowy zycia jest takze nimi zdeterminowany. Wspolnota zakonna
powstaje wowczas, gdy osoby zyja wspdlnie w celu wzajemnego
pomagania sobie w udzielaniu coraz gorliwszej odpowiedzi na
zobowigzania podjete przy sktadaniu slubow (por. Konstytucje, art. 148).
Zgromadzenie zakonne jest wspolnotg wiary, gdyz jego zasadniczym celem
jest duchowy rozwo6j cztonkoéw. Motywy istnienia, cele 1 $rodki, jakich
uzywa do ich osiagnigcia, zakorzenione s3 w wierze. Czlonkowie
Zgromadzenia stwierdzaja, ze nie potrafig sami osiggnaé¢ grupowych celéw
1 ze musza w tym polega¢ na obecnosci wsrdd nich Pana i na Jego mocy.
Aspekt wiary oznacza, ze dzialania, ktore cztonkowie wspoOlnoty
podejmuja wraz z Panem, s3 istotne dla zycia w jej ramach. Ich wspdlne
zycie jest nie tylko okazja do wspolnego dziatania spotecznego lub
apostolskiego, bez wzgledu na to, jak dalece moze by¢ ono radosne
1 konieczne. Wspdlnota zakonna osigga swoj cel stania si¢ wspolnotg wiary
tylko wtedy, gdy jej cztonkowie maja zywa taczno$¢ z Panem, okazujg ja
we wspolnym zyciu 1 pomagajg sobie w jej poglebianiu. Tak wiec akty
wiary sg istotne dla zakonnej wspdlnoty 1 powinny by¢ zarowno czescig
wspolnego zycia grupy jak 1 prywatnego zycia jej poszczegolnych
cztonkow. Prawdziwa natura zakonnej wspdlnoty domaga si¢, aby owoce
osobistego stosunku do Pana byly dzielone miedzy wspotuczestnikow
W wyrazny sposob.

Modlitwa jest dziataniem, ktorego celem jest osiagnigcie szczegodlnego
rodzaju wiezi z Bogiem, jest zatem dziataniem zasadniczym dla wspolnoty
wiary. Modlitwa taka musi by¢ zar6wno zbiorowa jak i1 indywidualna,
liturgiczna 1 prywatna, gtos$na i1 kontemplacyjna. Kazdy rodza; modlitwy
wspomaga inne jej rodzaje 1 prowadzi catg wspdlnote do glebszej tacznosci
z Bogiem. Szczegbélne miejsce w tych praktykach ma sprawowanie
Eucharystii. Tworzy Ona 1 wyraza najwigksza wigz miedzy jej
uczestnikami. Jest Ona widzialnym znakiem udzielania mocy Bozej
kazdemu czlowiekowi i odwzajemniania si¢ czltowieka w poswigceniu
siebie 1 swoich dziatan Panu. Chrystus w Eucharystii jest wzorem dla
kierownikéw wspdlnot; jednoczy grupe poprzez swojg pomoc i oddanie.
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Nasi Zatozyciele 1 pierwsi czlonkowie doswiadczali zard6wno radosci, jak
1 bolow zycia we wspolnocie. Ojciec Eugeniusz Funcken 1 Edward
Glowacki w swoich listach z Kanady do Rzymu przypominali rados$ci
1 taski, ktore dzielili podczas wspolnotowego zycia u $w. Klaudiusza
(ACRR 12845, 12850). Dla kontrastu bardzo smutne doswiadczenia miat
Piotr Semenenko, ktory spedzit ponad rok poza Zgromadzeniem i przeszedt
zalamanie zdrowia, poniewaz inni czlonkowie zle go zrozumieli 1 nie
przyjeli jego wyjasnien, dotyczacych pewnego szczegolnego wydarzenia.
Jego wytrwanie w powotaniu do wspdlnoty bez rozgoryczenia byto jego
osobistg zastugg. Wspierany laska Boza byl w stanie wykorzystaé te¢
sposobno$¢ do duchowego wzrostu i do poglebienia swego powotania.
Wzbogacit przez to wspdlnote, ktora obeszia si¢ z nim tak szorstko.

Zycie we wspodlnocie jest odpowiednim $rodowiskiem dla osobistego
rozwoju 1 dla zachowania §lubow. Twierdzenie to jest prawdziwe nie tylko
w odniesieniu do nowicjuszy 1 mtodych zakonnikéw, lecz takze
w odniesieniu do wszystkich zakonnikéw przez cate ich zycie. Cele
1 podstawowe zasady pozostaja niezmienne dla wszystkich, natomiast wraz
z wiekiem 1 do$wiadczeniem poszczegolnych cztonkow wspolnoty beda
zmieniaty si¢ praktyki podejmowane dla osiggnigcia tych celéw. Starsi
cztonkowie beda uzywaé¢ innych form wspolnej modlitwy w celu
zamanifestowania swej wiary; beda wzywani do okazania otwartosci
1 akceptacji w nowy sposob. Ich wspdlnotowe zycie objawiaé si¢ bedzie
odmiennie, lecz nie begdzie si¢ z wiekiem sptycaé, tylko poglebiac.

Wspolnota oznacza wspolne dziatanie 1 dzielenie si¢ odpowiedzialnoscig.
Istnieja do tego niezliczone mozliwosci np.: prace fizyczne zwigzane
z utrzymaniem domu i jego otoczenia, wspdlne 1 liturgiczne modlitwy,
obchody $wiat, rozrywki 1 przyjecia, dzielenie osobistych darow i1 talentow
w dziedzinie muzyki, sportu, pisania, majsterkowania, gotowania.

Nalezy pami¢ta¢ o tym, ze wspolnota rozcigga si¢ poza tych, z ktéorymi
Zyjemy, a nawet poza braci w prowincji lub regionie, do ktérego nalezymy.
Zgromadzenie jest migdzynarodowa wspolnota wiary. Mozna uczy¢ tej
prawdy na wiele praktycznych sposobdw. Jest ona oczywista wowczas, gdy
prowincje lub regiony posiadaja polagczone programy formacji. Dalsze
sposoby - to nauka historii innych prowincji Zgromadzenia, powazne roz-
wazania na tematy zawarte w naszych miedzynarodowych biuletynach
informacyjnych, modlitwy za czlonkow w innych krajach przy uzyciu
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modlitewnego kalendarza wspoOlnoty, wymiana pozdrowien migdzy
domami na Wielkanoc 1 Boze Narodzenie, studiowanie jezykéw 1 kultury
krajow, w ktorych zyja zmartwychwstancy, przygotowania do
wykonywania ewentualnych zadan w innych prowincjach Zgromadzenia,
a wreszcie gotowos¢ do wyjscia poza wilasne nawyki kulturowe
1 przystapienie do apostolskiej pracy.

Pierwotna koncepcja cztonkéw wspolnoty zaktadata, ze sa oni powotani do
odnowy polskiego spoleczenstwa. Ojciec Kajsiewicz jako generat
Zgromadzenia rozszerzyl ten ograniczony poglad 1 wezwatl cztonkow do
myslenia w kategoriach odnawiania spoteczenstw wszedzie tam, dokad Pan
nas zaprasza. Takie wyzwanie zachowuje wazno$¢ takze 1 dzisiaj,
a wyrazone jest dobitnie zarowno w sformulowaniu naszego charyzmatu,
jak 1 naszej misji.
Tekst za:
Miedzynarodowa Komisja Formaciji,

Formacja zmartwychwstaricza,
Rzym 1993, s. 75-86

4. Rozdanie kartek z punktami do refleksji

(Uwaga: Po konferencji nalezy rozda¢ kartki z punktami do osobistej refleksji. Prosze
w odpowiedniej ilosci wydrukowaé matryce, znajdujaca sie na koncu niniejszych materiatow).

Punkty do refleksji po wystuchaniu konferencji (do rozwazenia np. w czasie adoraciji)

Najpokornigjsze i najusilniejsze zanosim do Ciebie prosby: aby$ nas rozproszyt, zniszczyt
przedsiewziecia nasze zaraz, je$libySmy kiedykolwiek mieli da¢ uwieSc sie jakimkolwiek interesom
ziemskim i zmienic cel naszego spotecznego w jedno zebrania. Spraw, o Panie, dopetr mifosierdzia
Twego, utwierdZ nas na drodze naszej, oczysc, przyjmij miedzy wierne stugi Twoje.
(Bogdan Janski, 1 sierpnia 1839)

1. ,| zdecydowali$my sie na rozpoczecie naszego zycia wspdlnego i zatozylismy Domek
w poczatkach 1836 r. poniewaz chcieliémy nawrdceni poswieci¢ sie najcatkowiciej dla
sprawy Bozej, byt on dla nas Srodkiem i ogniskiem, w ktére zlozyliSmy wszystek nasz
zapal, wszystkie nadzieje - zawigzkiem stowarzyszenia duchownego na cale zycie...
ZatozyliSmy go w mysli, zeby dla kazdego z owych nawracajacych sie stat sie Domem
przytutku, poprawy, musztry duchowej - i choragwig niejako dla tych, ktorzy by réwnie
catkowicie, opuszczajac wszelkie projekty wtasnych swoich karier, chcieli oddaé cate zycie
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i wszystkie swoje sity i Srodki na stuzbe Panu Bogu, na obrone i szerzenie prawdy

Chrystusowej, i jej praktyke we wszystkich formach zycia.”
(Bogdan Janski, Pod sztandarem Zmartwychwstatego Zbawiciela, s. 2)

5. Wystawienie Najswietszego Sakramentu. PieSn na wystawienie.

6. Litania do Chrystusa Zmartwychwstatego

Panie, zmituj si¢ nad nami.

Chryste, zmityj si¢ nad nami.

Panie, zmityj si¢ nad nami.

Chryste, ustysz nas.

Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze: zmityj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu §wiata, Boze: zmityj si¢ nad nami.
Duchu Swiety, Boze: zmituj si¢ nad nami

Swicta Trojco, jedyny Boze: zmityj si¢ nad nami.

Po kazdym wezwaniu odpowiadamy: Alleluja!

1. Zmartwychwstaty Panie, ktory zostate§ wydany na $mieré za
nasze grzechy i powstates z martwych dla naszego usprawiedliwienia
(Rz 14, 9). Alleluja!

2. Zmartwychwstaly Panie, ktory umartes 1 ponownie powrdcites do
zycia, aby moc by¢ Panem zaré6wno zywych jak 1 umartych (Rz 14, 9).
Alleluja!

3. Zmartwychwstaty Panie, ktéry zostale§ ustanowiony wedtug
Ducha Swietosci przez powstanie z martwych, pelnym mocy Synem
Bozym (Rz 1, 4). Alleluja!

4. Zmartwychwstaly Panie, ktory jeste$ spelnieniem si¢ proroctw
1 fundamentem naszej wiary (Dz 3, 11ns; 1 Kor 15). Alleluja!

5. Zmartwychwstaly Panie, ktory jako kamiefn odrzucony przez
budujacych, stales si¢ kamieniem wegielnym (Dz 4, 11). Alleluja!

6. Zmartwychwstaty Panie, w Tobie wszystkie rzeczy stajg si¢
nowe 1 my stajemy si¢ nowym stworzeniem (Ap 21, 5; 2 Kor 5, 17).
Alleluja!
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7. Zmartwychwstaty Panie, ktory jeste$ pierwszym sposrod tych,
co pomarli 1 obietnica naszego zmartwychwstania (1 Kor 15, 21).
Alleluja!

8. Zmartwychwstaty Panie, w ktérym spodobato si¢ Bogu, aby

zamieszkata wszelka petnos$¢ (Kol 1, 19). Alleluja!

Po kazdym wezwaniu odpowiadamy: Obdarz nas pokojem.

9. Zmartwychwstaty Panie, ktory wstgpites do nieba, aby teraz
wstawi¢ si¢ za nami przed obliczem Boga (Hbr 9, 24; Rz 8, 34). Obdarz
nas pokojem!

10. Zmartwychwstaty Panie, w ktorym Bodg pojednal nas
z soba udzielajac nam skruchy 1 odpuszczenia naszych grzechow
(2 Kor 5, 18ns). Obdarz nas pokojem!

11. Zmartwychwstaly Panie, przez Ciebie mamy dostep do Ojca
w jednym Duchu (Ef 2, 18). Obdarz nas pokojem!

12. Zmartwychwstaty Panie, ktory otrzymate$ od Ojca obietnice
Ducha Swietego (Dz 2, 33). Obdarz nas pokojem!

13. Zmartwychwstaly Panie, ktory przyjdziesz ponownie w mocy
sedziego zywych 1 umartych (Dz 10, 42). Obdarz nas pokojem!

14. Zmartwychwstaly Panie, ktory jestes przyczyng 1 wzorem
naszego zmartwychwstania (1 Kor 15). Obdarz nas pokojem!

15. Zmartwychwstaly Panie, ktory masz moc, by wszyscy wierzacy
w Ciebie powstali do zycia wiecznego (J 11, 25). Obdarz nas pokojem!

16. Zmartwychwstalty Panie, ktory jeste§ Droga, Prawda
i Zyciem dla wszystkich, ktorzy wierza w Ciebie (J 14, 6). Obdarz nas
pokojem!

Po kazdym wezwaniu odpowiadamy: Wskrzes nas do nowego Zycia!

17. Zmartwychwstaty Panie, ktory w swojej milosci do
pokutujacych grzesznikéw ukazate§ si¢ najprzod Marii Magdalenie
(J 20, 11ns). Wskrzes$ nas do nowego zycia!
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18. Zmartwychwstaty Panie, ktory w swojej mitosci do wszystkich
ludzi wystates Apostolow, aby glosili Ewangeli¢ calemu $wiatu
(Mt 28, 18n). Wskrze$ nas do nowego zycia!

19. Zmartwychwstaty Panie, w ktorym staliSmy si¢ prawdziwymi
dzie¢mi Boga 1 dziedzicami nieba (Rz 8, 14n). Wskrze$ nas do nowego
zycia!

20. Zmartwychwstaty Panie, ktéry jeste§ obecny i1 dzialajacy
wposrod nas w  swoim  ciele, ktorym  jest  Kosciot
(Ef 4). Wskrze$ nas do nowego zycia!

21. Zmartwychwstaly Panie, ktory wzywasz nas przez swoje
zmartwychwstanie, aby§my powstali ze $mierci grzechu (1 P 1, 3n; Rz
5, 6n). Wskrzes nas do nowego zycia!

22. Zmartwychwstaty Panie, w Tobie jesteSmy wprowadzeni
w wolnos¢ jako dzieci Boze (Ga 5, 13). Wskrzes$ nas do nowego zycia!

23. Zmartwychwstaly Panie, w Tobie staliSmy si¢ miejscem
zamieszkania Boga w Duchu (Ef 2, 22) Wskrze$ nas do nowego zycia!

24. Zmartwychwstaly Panie, w Tobie do$§wiadczamy prawdziwe;j
wspolnoty z wszystkimi, ktérzy sg cztonkami jednego ciata (Rz 12, 5).
Wskrzes$ nas do nowego zycia!

Po kazdym wezwaniu odpowiadamy: Zeslij nam swojego ducha!

25. Zmartwychwstaty Panie, ktory otwierasz nasze umysty na
zrozumienie wszystkiego, co o Tobie mowi Pismo §w. (Lk 24, 25).
Zes$lij nam swojego ducha!

26. Zmartwychwstaly Panie, ktory objawites si¢ uczniom
w tamaniu chleba, a nam w Swietej Eucharystii (Ek 24, 30n). Zeslij
nam swojego ducha!

27. Zmartwychwstaly Panie, ktory zapraszasz nas do przezywania
twojej Tajemnicy Paschalnej zawsze, kiedy odprawiamy Msze S$w.
(1 Kor 11). Zeslij nam swojego ducha!

28. Zmartwychwstaty Panie, w ktorym jesteSmy przemienieni, aby
teraz uczestniczy¢ w zyciu 1 chwale nieba (2 Kor 3, 18). Zeslij nam
swojego ducha!
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29. Zmartwychwstaty Panie, w Tobie 1 z Toba do$wiadczamy
zwycigstwa nad $miercia, lekiem 1 niepokojem zawartych w kazdym
nowym doswiadczeniu wzrostu naszego zycia ( 2 Kor 2, 14). Zesljj
nam swojego ducha!

30. Zmartwychwstaly Panie, Twoje zwyciestwo nad $miercig daje
odwage wszystkim, ktorzy cierpia z powodu sprawiedliwosci ( 1P 3).
Ze$lij nam swojego ducha!

31. Zmartwychwstaly Panie, w ktérym znajdujemy najpewniejsze
srodki do zmartwychwstania spoteczenstwa (1 Kor 15, 16n). Ze$lij nam
swojego ducha!

32. Zmartwychwstaty Panie, w ktorym juz powstali§my, aby teraz
juz nie zy¢ dhuzej dla siebie, ale dla Boga (Ga 2, 20). Zeslij nam
swojego ducha!

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata!

Przepus¢ nam Panie!

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy §wiata!

Wystuchaj nas Panie!

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy §wiata!

Zmityj si¢ nad nami!

W. Panie, Ty przez swoj krzyz 1 zmartwychwstanie przywrdcites nam
wolnos¢.
0. Ty jestes Zbawicielem $wiata!

Modlmy si¢: Ojcze Niebieski, wskrzeszajac z martwych Twojego Syna
Jezusa Chrystusa, przywrécites nadzieje upadtemu Swiatu. Pomimo
licznych problemow naszego dzisiejszego $wiata, pomimo naszych
wlasnych powaznych problemow, Twoja moc ostatecznie zatryumfuje.
W  lasce Zmartwychwstania Panskiego jesteSmy petni wesela
1 dziekujemy Ci za ten wspaniaty dar. Niech on przemieni nasze zycie

1 doprowadzi nas do zycia wiecznego. Amen.

Tekst skomponowat ks. Franciszek Grzechowiak CR.
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7. Péigodzinna adoracja w ciszy.

8. Modlitwa o powotania do naszego Zgromadzenia
(Modlitewnik Zmartwychstarca, s. 259):

Jezu Chryste Zmartwychwstaly, spojrzyj z mitoscia

na mtodych ludzi 1 wezwij ich, aby postepowali za Toba,
ktory jestes zawsze obecny wsrdd nas 1 u§wigcasz

nas poprzez Kos$ciot. Daj, by zrozumieli, ze warto
ofiarowac cate zycie Tobie 1 ludzkosci. Obdarz ich
wolnoscig 1 odwaga, ufnoscig 1 pokora,

aby wielkodusznie przyjeli w wierze to wezwanie.
Przyjmij takze, Panie, nasze uwielbienie 1 wdzigcznos¢
za tych, ktorzy nasladujac Maryje, Matke Kosciota,
uwierzyli Twojemu stowu 1 dzi§ przygotowuja

si¢ do Swigcen kaptanskich, do profesji rad ewangelicznych
1 do dziatalno$ci misyjnej. Poméz, by zrozumieli,

ze skierowane do nich Twoje wezwanie jest zawsze

aktualne 1 pilne. Amen.

9. Piesn uwielbiajgca P. Jezusa (np. Przed tak wielkim Sakramentem...).

10. Btogostawieristwo Naj$w. Sakramentem. Repozycja. Spiew (np. Wielbie
Ciebie, w kazdym momencie).

11. Antyfona do Matki Bozej (np. Pod Twojq obrone, albo Aniot Pariski).
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CZESC Il - Spotkanie domowe
Schemat

vk wbnh e

Modlitwa z okazji spotkania wspdlnotowego (patrz ponizej).
Ustali¢ date dnia skupienia w maju.

Sprawy biezgce.

Modlitwa ,Zmartwychwstaty Jezu Chryste...”.

Na zakonczenie spotkania przetozony pobtogostawi wspotbraci.

Co nalezy przygotowac:

1.
2.

Kawe, herbate, ciasto, owoce itp., itd.
Wykaz spraw biezgcych / parafialnych / réznych do omodwienia.

Modlitwa z okazji spotkania wspdlnotowego

(Modlitewnik Zmartwychwstarica, s. 120)

Panie, Jezu Chryste, Ty obiecates, ze bedziesz posrod wszystkich,
ktorzy gromadzg sie w Twoje imig. Spraw, abysmy odczuwali,

ze jeste$ obecny z nami i obdarzasz nas nadziejg, radoscig i pokojem,
| Ze zachowujesz nas w prawdzie i mitoSci.

Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Jezu Chryste Zmartwychwstaly, TysS nas zgromadzit w jedna rodzine

| pragniesz, aby nasza wspdInota byfa petna zycia Bozego.

Spraw, aby w niej wyrazata sie i wzrastata wiara, nadzieja i mito$¢ kazdego z nas.
Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Boze, nasz Ojcze, napetnij darami Twego Ducha catg naszg wspdlnote,
abysmy gorliwie starali sie pozna¢ Twojg wole i zgodnie wprowadzali w czyn
poznane zadania, stajgc sie widzialnym znakiem warto$ci i postaw
ewangelicznych. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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Nasz miesieczny dzien skupienia
odbedzie sie kwietnia 2010 r.

Temat: Szosta zasada duchowosci zmartwychwstanczej —

Bog powotuje nas do wspaolnoty.

I. Modlitwy poranne z rozmyslaniem:

Fo{oTo b U o1 =] 1Yol <L
Il. Spotkanie modlitewne z konferencja:

FedoTo b 2R ¢ o1 =] 11 ol <L
lll. Spotkanie domowe:

Fo{oTo b SRR o1 =] 1Yol <L

PRZYDZIAL OBOWIAZK()W,
czyli kto jest odpowiedzialny za:

Modlitwy poranne z rozmyslaniem

Przewodniczenie Liturgii Godzin

Tekst konferencji czyta

Wystawienie Najsw. Sakramentu
+ modlitwy w trakcie adoracji

Przygotowanie salki na spotkanie
domowe




Punkty do rozmyslania porannego
Dzien skupienia: kwiecien 2010

Bog powotuje nas do wspdlnoty

»JesteSmy przekonani, ze Bog powotuje
nas, abySmy zyli razem, jak bracia —
dzielac si¢ darami, jakie otrzymalismy,
pomagajac sobie wzajemnie, modlac si¢ 1
pracujac razem dla Jego chwaty. Powotat
nas, abySmy byli wspolnotg, ktora jest
zywym znakiem ewangelicznych wartosci:
sprawiedliwosci, prawdy 1 mitosci.”
(Charyzmat CR)

Z listu P. Semenenki do A. Bentkowskiego
(31 11843):

,»Jadac do nas i1 bioragc nas za braci
wiedz, co masz z sobg przywiez¢. Prawem
majagcym nami rzadzi¢ jest mito$¢. Ja
przynies z sobg. Celem naszym tu na ziemi
jest sta¢ si¢ sercem jednym 1 duszg jedng w
Chrystusie, to o co On Ojca swego prosit
,ut sint consummati in unum” [,,Aby stali
si¢ jednym tak jak my jestesmy jednym’].
Tego po Tobie wymagamy, a potrzebe tego
zdaje mi si¢ Pan Bog wilozyt do Twego
serca 1 to Ci trudnym nie bedzie. Natu-
ralnie, dalszym celem jest rozszerzenie
tego samego o ile da si¢ zrobi€. (...)

Zawierz Panu Jezusowi, ktéry nas
tak serdecznie polaczyt. Mitos¢, ktérag on
natchnie  jest  najbezinteresowniejsza,
najczystsza i najodleglejsza od wszelkich
nedz ludzkich, ktére 1 w mitosci maja
miejsce”.

Punkty do rozmyslania porannego
Dzien skupienia: kwiecieri 2010

Bog powotuje nas do wspdlnoty

,JesteSmy przekonani, ze Bog powotuje
nas, abySmy zyli razem, jak bracia —
dzielac si¢ darami, jakie otrzymalisSmy,
pomagajac sobie wzajemnie, modlac si¢ i
pracujac razem dla Jego chwatly. Powotat
nas, abySmy byli wspolnota, ktora jest
zywym znakiem ewangelicznych wartosci:
sprawiedliwosci, prawdy 1 mitosci.”
(Charyzmat CR)

Z listu P. Semenenki do A. Bentkowskiego
(31 11843):

»Jadac do nas i biorgc nas za braci
wiedz, co masz z sobg przywiez¢. Prawem
majagcym nami rzadzi¢ jest mito$¢. Ja
przynies z sobg. Celem naszym tu na ziemi
jest sta¢ si¢ sercem jednym 1 duszg jedng w
Chrystusie, to o co On Ojca swego prosit
,,ut sint consummati in unum” [,,Aby stali
si¢ jednym tak jak my jestesmy jednym™].
Tego po Tobie wymagamy, a potrzebe tego
zdaje mi si¢ Pan Bog wlozyt do Twego
serca 1 to Ci trudnym nie bedzie. Natu-
ralnie, dalszym celem jest rozszerzenie
tego samego o ile da si¢ zrobi€. (...)

Zawierz Panu Jezusowi, ktéry nas
tak serdecznie polaczyt. Mitos¢, ktérg on
natchnie  jest  najbezinteresowniejsza,
najczystsza i1 najodleglejsza od wszelkich
nedz ludzkich, ktére i w mitoSci maja
miejsce”.



Punkty do refleksiji
po wystuchaniu konferencji

kwiecien 2010

Najpokorniejsze i najusilniejsze zanosim
do Ciebie prosby: abys nas rozproszyt,
zniszczyt przedsiewziecia nasze zaraz,
jeslibysmy kiedykolwiek mieli da¢ uwies¢
sie jakimkolwiek interesom ziemskim i
zmieni¢ cel naszego spotecznego w jedno
zebrania. Spraw, o Panie, dopetn
mitosierdzia Twego,
utwierdz nas na drodze naszej, oczysc,
przyjmij miedzy wierne stugi Twoje.
(Bogdan Janski, 1 sierpnia 1839)

1.,] zdecydowalismy sie na rozpoczecie
naszego zycia wspolnego i zatozyliSmy
Domek w poczatkach 1836 r. poniewaz
chcieliSmy nawréceni poswieci¢ sie
najcatkowiciej dla sprawy Bozej, byt on
dla nas Srodkiem i ogniskiem, w ktére
ztozyliSmy  wszystek nasz  zapal,
wszystkie nadzieje - zawigzkiem
stowarzyszenia duchownego na cale
zycie... ZatozyliSmy go w mysli, zeby dla
kazdego z owych nawracajgcych sie stat
sie  Domem przytultku, poprawy,
musztry duchowej - i choraggwia niejako
dla tych, ktérzy by réwnie catkowicie,
OpUSZCZajac wszelkie projekty
wtasnych swoich Kkarier, chcieli odda¢
cate zycie i wszystkie swoje sity i Srodki
na stuzbe Panu Bogu, na obrone
i szerzenie prawdy Chrystusowej, i jej
praktyke we wszystkich formach zycia.”
(Bogdan Janski, Pod sztandarem
Zmartwychwstatego Zbawiciela, s. 2)
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po wystuchaniu konferencji
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Najpokorniejsze i najusilniejsze zanosim
do Ciebie prosby: abys nas rozproszyt,
zniszczyt przedsiewziecia nasze zaraz,
jeslibysmy kiedykolwiek mieli da¢ uwies¢
sie jakimkolwiek interesom ziemskim i
zmieni¢ cel naszego spotecznego w jedno
zebrania. Spraw, o Panie, dopetn
mitosierdzia Twego,
utwierdZ nas na drodze naszej, oczysc,
przyjmij miedzy wierne stugi Twoje.
(Bogdan Janski, 1 sierpnia 1839)
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naszego zycia wspolnego i zatozyliSmy
Domek w poczatkach 1836 r. poniewaz
chcieliSmy nawréceni poswieci¢ sie
najcatkowiciej dla sprawy Bozej, byt on
dla nas Srodkiem i ogniskiem, w ktére
ztozyliSmy  wszystek nasz  zapal,
wszystkie nadzieje - zawigzkiem
stowarzyszenia duchownego na cale
zycie... ZatozyliSmy go w mysli, zeby dla
kazdego z owych nawracajacych sie stat
sie Domem przytutku, poprawy,
musztry duchowej - i choraggwia niejako
dla tych, ktérzy by réwnie catkowicie,
OpUSZCZajac wszelkie projekty
wtasnych swoich Kkarier, chcieli odda¢
cate zycie i wszystkie swoje sity i sSrodki
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