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Z radoscig przekazuje Drogim Wspétbraciom kolejne ,,Materiaty na dzien skupienia”.
Ciesze sie, ze w listopadzie zostaty wykorzystane w niektérych naszych domach.

Przypomne kilka punktéw tyczgcych sie niniejszych ,,Materiatéw”:

1. s3 one propozycjg Centrum Duchowosci Zmartwychwstanczej (CDZ) w Rzymie na
zagospodarowanie miesiecznego dnia skupienia;

2. zgodnie z decyzjg Przetozonego Generalnego, tematykg dni skupienia
w najblizszych miesigcach bedzie osiem zasad duchowosci zmartwychwstanczej.

3. ukazujg sie w trzech podstawowych jezykach Zgromadzenia: polskim, angielskim
i portugalskim;

4. proponujg one trzy zasadnicze czesci dnia skupienia: 1. modlitwe poranng
z potgodzinnym rozmyslaniem, 2. spotkanie modlitewne z konferencjg, 3. spotkanie
domowe.

Dziekuje wszystkim Wspodtbraciom, ktérzy przestali do CDZ swoje komentarze nt.
»Materiatow...”. Ufam, ze dzieki wzajemnej wspotpracy uda nam sie wypracowac jeszcze
lepszy sposéb przezywania miesiecznego dnia skupienia. W zwigzku z tym, bardzo prosze
o nadsytanie na adres Centrum (cdz.rome@gmail.com) wszelkich Waszych uwag.

Z braterskim pozdrowieniem i zyczeniami btogostawionego adwentu,
ks. Wojciech Mleczko CR

Dyrektor Centrum Duchowosci Zmartwychwstarnczej w Rzymie
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CZESC | - Modlitwy poranne z pétgodzinnym rozmyslaniem
Schemat

1. Modlitwy poranne: Jutrznia z rozmyslaniem wg Modlitewnika Zmartwychwstarica,
s. 56.

2. Po czytaniu — rozmyslanie (30 min).
Punkty do rozmyslania: s. 3 (oraz gotowa matryca na korncu).

3. Na koniec: modlitwa o beatyfikacje Zatozycieli i 0. Pawta Smolikowskiego
(Jezu, Zmartwychwstaty Panie...), Modlitewnik Zmartwychwstarica, s. 3.

Co nalezy przygotowac

1. Ksiegi Liturgii Godzin.
2. Wydrukowa¢ dla kazdego tekst rozmyslania (ostatnia strona tych materiatéw zawiera
gotowa matryce).

Punkty do rozmyslania
Fragmenty z Konstytucji CR:

sJesteSmy niczym, niczego nie posiadamy i bez Boga niczego nie mozemy.”
(Charyzmat CR)

,Cate zycie trwa réwniez poznawanie najbardziej fundamentalnego
faktu naszego istnienia: bezwarunkowej mitoSci Boga wzgledem kazdego
z nas. Bez Boga do$wiadczamy naszej nicoéci. Poznajemy nedze nasze]
odziedziczonej slabosci 1 zepsucie, ktére jest skutkiem naszych osobistych
grzechéw. Poznanie tego prowadzi do nowego doéwiadczenia mitoéci Boga,
ktory chetnie przebacza i1 przychodzi z pomoca. Réwnocze$nie ponowne
doéwiadczenie bezwarunkowej mitoéci Boga prowadzi do uéwiadomienia
sobie naszej wlasnej niegodnoéci. Ta paschalna dynamika trwa przez cate
nasze zycie.” (Fragment art. 1)

,Przez ewangeliczne ubd6stwo czcimy Bogu, uznajac catkowita nasza,

zalezno$é od Niego. Uwalniamy sie od rzeczy materialnych, abySmy mogli
pelniej nasladowaé¢ Ubogiego Chrystusa 1 wykonywac¢ nasz apostolat.
Dajemy tez $wiadectwo Swiatu, ze najwazniejsza, rzeczg jest gromadzenie
skarbéw w niebiel. (Art. 21)
1 Nie gromadzcie sobie skarbéw na ziemi, gdzie moél 1 rdza niszczy 1 gdzie
ztodzieje wlamuja sie 1 kradna. GromadZcie sobie skarby w niebie, gdzie
ani mél, ani rdza nie niszcza, 1 gdzie zlodzieje nie wlamuja sie i nie kradna,
Bo gdzie jest twéj skarb, tam bedzie i serce twoje” (Mt 6, 19-21).
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,2Poniewaz Chrystus byl ubogim, zaréwno w rzeczywisto$ci jak
1 w duchu, nasza praktyka ewangelicznego ubdstwa powinna byé¢ zaréwno
zewnetrzna jak 1 wewnetrzna. W praktyce ubdstwa zewnetrznego, zanim
udamy sie o pozwolenie do swego przetozonego, powinniémy by¢ uczciwie
przekonani, ze nasza prosba jest zgodna z duchem naszego §lubu. Przy
ksztaltowaniu tego przekonania weZzmiemy pod uwage z jednej] strony
swoje potrzeby osobiste oraz wymogl pracy apostolskiej, a z drugiej — nasze
powotanie do nasladowania ubdstwa Chrystusa. Nasze nasladowanie
Chrystusowego ubdstwa jest Swiadectwem tego, ze rzeczywiscie stawiamy
Boga ponad wszystkie rzeczy, 1 ze bardziej cenimy dobra duchowe niz
materialne?. W praktyce ubdstwa wewnetrznego, ktére tak bardzo zostalo
zalecone przez Chrystusa3, musimy coraz bardziej wzrastaé
w $éwiadomosci, ze wszystko, co jest nasza wlasno$cia, nasze talenty i to,
czym naprawde jesteSmy, zostalo nam dane przez Boga i ze my sami
catkowicie od Niego zalezymy? dJesteémy tylko zarzadcami tego
wszystkiego, czym nas Bog obdarzyl, dlatego oddajemy sie wielkodusznie
na stuzbe Ludu Bozego5.” (Art. 22)

2 Jeslidcie wiec razem z Chrystusem powstali z martwych, szukajcie tego,
co w gorze, gdzie przebywa Chrystus zasiadajac na prawicy Boga. Dazcie
do tego, co w gorze, nie do tego co na ziemi. Umarliécie bowiem 1 wasze
zycie jest ukryte z Chrystusem w Bogu” (Kol 3,1-3).

3, Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy kroélestwo
niebieskie” (Mt 5,3).

4+ Coéz masz, czego by$§ nie otrzymal? A jesli§ otrzymal, to czemu sie
chelpisz, tak jakbys$ nie otrzymal?” (1 Kor 4,7).

5 Przypowieéé o talentach (Mt 25,14-30).

Modlitwa o beatyfikacje Zatozycieli i 0. Pawta Smolikowskiego
(Modlitewnik Zmartwychstanca, s. 262-263):

Jezu, Zmartwychwstaty Panie, Twoi studzy Bogdan Janski,
Piotr Semenenko, Hieronim Kajsiewicz i Pawet Smolikowski
starali sie gtosi¢ Tajemnice Paschalng poprzez umieranie
sobie, aby mocg Ducha Swietego zyé w Tobie i dla Ciebie.
Btogostaw ich wyniesieniu na oftarze, aby przyktad ich zycia
oraz paschalna dynamika codziennego umierania
| powstawania z martwych przynosity nadzieje
zmartwychwstania tak wielu Twoim braciom i siostrom,
ktdrzy poddajg sie zniecheceniu w nieustannym zmaganiu
z grzechem, btedem i ludzka staboscia. Amen.
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CZESC 11 - Spotkanie modlitewne z konferencja
Schemat

1. Modlitwa wspdlna, np. ktdras z czesci Liturgii Godzin (propozycja: Godzina w ciggu
dnia)

Modlitwa do Ducha Swietego (pie$n, hymn itp.)

Konferencja — do odczytania przez przetozonego lub cztonka domu

Rozdanie kartek z punktami do refleksji (do rozwazenia np. w czasie adoracji)
Wystawienie Najswietszego Sakramentu

Litania do Najswietszego Imienia Jezus

Adoracja w ciszy (1/2 h, okazja do refleksji nad konferencj3)

Modlitwa o powotania do naszego Zgromadzenia

W oo N Uk WwWN

Piesn uwielbiajgca P. Jezusa

10. Btogostawienstwo Najsw. Sakramentem

11. Antyfona do Matki Bozej (np. piesn)

Czas trwania: ok. 1 godz. 15 min.

Co nalezy przygotowac

1. Ksiegi Liturgii Godzin
2. Wydrukowac tekst konferencji
3. Wszystko, co potrzeba do wystawienia Najsw. Sakramentu

Przebieg spotkania

1. Modlitwa wspdlna Liturgia Godzin: Godzina w ciqggu dnia.

2. Modlitwa do Ducha Swietego (np. pie$n, hymn). Propozycja:

BadZz mym oddechem, Duchu Swiety, abym rozwazat to, co $wiete.
BadZ moja sita, Duch Swiety, abym czynit to, co $wiete.
Badz mym pragnieniem, Duch Swiety, abym ukochat to, co $wiete.
Badz moja moca, Duchu Swiety, azebym strzegt tego, co §wigte.
Strzez mnie od zlego, Duchu Swiety, bym nie stracil tego, co
swigte. Amen.
(sw. Augustyn)
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3. Konferencja:

Druga zasada duchowosci zmartwychwstanczej:

BOG POWOLAL NAS DO BYTU Z NICOSCI

(Uwaga dla czytajacego: prosze wezesniej zapoznac si¢ z ponizszym tekstem, a takze pomodlic¢
si¢ do Ducha Swietego, aby czytane stowa trafiaty do serc, woli i umystéw shuchaczy.)

Postepujgc w sposob czysto racjonalny, jestesmy zmuszeni przyznacé, Ze
pewng liczbe lat nas nie bylo, e byliSmy nicestwem i e to nicestwo jest
owym ciemnym gruntem, 7 ktorego nas Pan Bog wydobyl. (...) W Nowym
Testamencie sw. Pawel mowi: ,Jesli kto mniema, Zeby czem byl, gdy?
niczem nie jest, sam siebie oszukiwa” (Gal 6:3). A wigc nicestwo jest
wyrazem naszego bytu, tego, czym jestesmy; co zas do tego co mamy,

tenZe Apostol tak si¢ wyraza: ,,Co masz, czegos nie wzigl?”
O. Piotr Semenenko CR, ,,Zycie wewnetrzne”, Lwow 1831, 285n.

Wszyscy znamy pierwsze sceny z Pisma §w. Bog stworzyl wszech§wiat
1 wszystko, co on obejmuje; na koncu stworczego procesu stworzyt
me¢zczyznge 1 kobiete. Wszystko, co stworzyt jest dobre, a osoba ludzka jest
wsrdd stworzen szczytowym wyrazem doskonato$ci 1 pickna. Powinnismy
przypomina¢ sobie czesto o satysfakcji Boga z aktu stworzenia,
a szczegdlnie o Jego satysfakcji z aktu stworzenia cztowieka.
Rozpamigtywanie tego nie powinno nas jednak wbija¢ w pyche. Powinno
nam raczej uswiadomi¢, ze skoro osoba ludzka wienczy dzieto stworzenia,
Stworca jest jej mistrzem 1 jej chwala. Bog jest centrum naszego zycia
1 ontologicznie, 1 duchowo. A jednak w psychologicznej perspektywie
jednostki moze on pozostawa¢ na uboczu lub nawet wcale nie bra¢ udzialu
w jej zyciu. Ludzki instynkt istnienia i przezycia jest tak silny, ze cztowiek
dazy do postawienia siebie w centrum swego wszechswiata. Kazde
pomniejszanie jego pozycji wzbudza w nim strach przed upadkiem
1 unicestwieniem. Jest paradoksem, ze to skoncentrowanie si¢ na sobie
moze prowadzi¢ tylko do samozniszczenia. To jest wielka lekcja zycia,
niezwykle trudna jednak do zrozumienia.
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Nasi Zalozyciele, szczegolnie Piotr Semenenko, rozwijajac idee
zarysowane przez Bogdana Janskiego, pisali obszernie na temat kondycji
cztowieka. Semenenko nie byt §lepy na cuda przyrody, osiggni¢cia ludzkie
lub nawet na swoOj wlasny geniusz intelektualny. Jego mys$l byla
filozoficzna i duchowa: Stworzenie jest dzielem mitosci Boga. Ani ono, ani
my nie zaistnieliby$Smy i nie moglibySmy istnie¢ bez Boga. Wszystko, co
posiadamy 1 czym jesteSmy, jest darem Bozym: nasze talenty, zdolnosci,
cnoty, cale nasze istnienie. Uznanie tego faktu nie umniejsza ich pigkna
1 nie dewaluuje ani ich, ani nas. Przeciwnie, otwiera raczej przed nami
jedyng droge wiodaca do ludzkiej wielkosci.

Cztowiek nie przychodzi na $wiat z wlasnej decyzji, ani o wlasnej mocy.
Jego istnienie jest aktem §wiadomej woli Boga. W ten sposob od poczatku
cala sita cztlowieka pochodzi z zewnatrz 1 jest ograniczona tylko do tego, co
B6g mu udzieli: trudno jest pogodzic si¢ z tym faktem
1 czasami wolimy nie zauwaza¢ calego tego problemu. A jednak jest on
podstawg wiary 1 uwielbienia, przez ktore to akty poznajemy prawdziwy
stosunek pomiedzy Bogiem a nami. Uwielbienie Boga jest nie tylko
najprawdziwsza modlitwa, lecz jest takze podstawa kazdej modlitwy.
Blaganie, dzigkczynienie i zado$¢uczynienie bytyby albo niemozliwe, albo
w istocie swej oddalone od chrze$cijanskiego ideatu, gdyby cztowiek nie
zywit glebokiego uczucia uwielbienia dla Boga. Uwielbienie, tak jak
przygotowuje nas do kazdego rodzaju modlitwy, tak rowniez prowadzi nas
w ogdle do duchowej wolnosci. Cztowiek, ktory akceptuje niedoskonatos¢
swojej osoby 1 talentow, oraz uznaje, ze Bog jest zrodlem wszelkiego
posiadanego przezen dobra, wolny jest od cigzaru przyjetej na swoje barki
rzekomej ,,boskos$ci natury ludzkie;j™.

Czlowiek rozpoczyna zycie nie majgc niczego, co by sam dokonal, a to, co
zdobywa w przyszto$ci, nie jest niczym zarobionym przez niego lub
zasluzonym. Posiada on to w pierwszym rzg¢dzie dlatego, ze Bog sobie tego
zyczy. Rola czlowieka jest przede wszystkim, lecz w zadnym wypadku
wylacznie, bierna. Moze on akceptowac¢ dary Boze lub je odrzucaé; moze
spozytkowa¢ swoje talenty 1 taski sobie udzielone wiasciwie lub
niewlasciwie. Lecz to ostatnie zdarza si¢ tak czgsto i1 nie jest jedynie
kwestig akceptacji lub uzywania talentéw 1 task; jest przywtaszczeniem ich
sobie, a to pomija zupelnie Boga jako ich Dawcg; jest takze odmowa ich
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rozwini¢cia stosownie do Bozych plandéw. To fatszywe przywlaszczenie
skazuje cztowieka na ograniczong egzystencj¢, poniewaz zamyka drzwi
przed petnym dziataniem w nim Ducha Bozego.

Prawie w kazdym kraju spoteczenstwo doswiadczane jest wieloma
cierpieniami. Mozna by spodziewac¢ si¢ 1 mie¢ nadziej¢, ze odpowiedzig na
takg sytuacje bedzie przyznanie si¢ do ludzkich ulomnos$ci 1 ograniczen
oraz ruch w kierunku wspdlnego, pokornego dziatania. Zamiast tego
okazuje si¢ jednak, ze wiara w autonomi¢ cztowieka 1 w jego
nieograniczone mozliwoéci jest tak silna jak nigdy przedtem. Zycie kreci
si¢ wokot dobrobytu ekonomicznego i indywidualizmu; okazuje si¢, ze
ludzie nie pamigtajg konsekwencji, jakie niesie ze sobg calkowite 1 §lepe
podporzadkowanie si¢ tym celom: rozpadanie si¢ matzenstw, lekcewazenie
ludzi starszych, brak szacunku dla zycia, nieuczciwos¢ 1 oszustwo. Wbrew
tym wszystkim negatywnym zjawiskom nie ma $§wiadomosci, ze ludzie
1 spoleczenstwa podlegaja wrodzonym ograniczeniom w mozliwosciach
osiggnigcia stawianych sobie celow 1 w srodkach, ktore mozna
zaakceptowac dla ich realizacji.

Jezeli osoba ludzka jest uznawana 1 traktowana jako posiadajaca godnosé
stworzenia Bozego, to powinniSmy sobie wzajemnie okazywac
wspoélczucie, zachete, przebaczenie, jedno$¢, a w szczegdlnosci
wdzigczno$¢. Przelozeni 1 podwladni beda przyznawaé sie do pomytek
1 ograniczen. Wszyscy beda pracowa¢ zgodnie w postawie wdzigcznos$ci
wobec siebie nawzajem, a szczegolnie wobec Boga. Sukcesy beda
obchodzone uroczyscie 1 z wdzigcznoscia, a nie jak co$, co si¢ nalezy.
Niepowodzenia 1 bledy beda dyskutowane otwarcie, aby pozna¢ ich
przyczyny. Czy byly do uniknigcia? Czy istnieje czyja§ wina? Czego
mozna si¢ nauczy¢ z danego niepowodzenia? W ten sposob niepowodzenia
1 bledy stang si¢ wartosciowymi skladnikami rozwoju 1 wzrostu
0sobowosci.

Przezywanie naszego statusu jako czesci cudownego stworczego dzieta
Boga wplywa na cele, ktore stawiamy sobie i innym oraz na dobor
srodkow, ktorych uzywamy dla ich osiaggnigcia. Bog rozpoczal w nas
dzielo stworzenia. Skoro mamy kontynuowac to dzielo, nasze zamiary
1 wysitki, muszg by¢ zgodne z tym, co Bdg rozpoczat i co nadal tworzy
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poprzez taske. Musimy uwazaé siebie za wspottworcoOw swego zycia
1 zycia spoleczenstwa wraz z Bogiem, najwyzszym Mistrzem 1 pierwszym
Stworca. Uzywamy wlasciwie Jego darow pozwalajac na to, aby pelnia
Jego istnienia ozywiala nas samych 1 spoteczenstwo.

Wiele jest sposobow, aby powyzsze idee mogly wplywaé na specyficzne
obszary formacji, np. modlitwa, S$luby zakonne, postawa wobec
Konstytucji. Przyjrzyjmy si¢ im po kolei. Zakonnik, ktory doszedt do
akceptacji siebie, jako czesci dzieta stworzenia i1 jako wspoOtpracownika
Boga w tworzeniu lepszego $wiata, moze tatwiej doceni¢ centralng role
uwielbienia w modlitwie 1 uczyni¢ z niego stalg czes¢ swych modlitewnych
praktyk. Bedzie on takze bardziej sklonny do odczuwania obecnosci Boga
w zyciu, a to w celu bardziej §wiadomego udzialu w Bozym dziele
stworczym w sobie samym 1 w spoteczenstwie. Kazdego zakonnika nalezy
zachecac, aby w ciggu dnia czesto uswiadamial sobie obecnos¢ Boga, aby
widziat swoje zycie 1 prace jako formg¢ wspottworzenia razem z Bogiem.
Jezeli owo uswiadamianie sobie Bozej obecnosci zostanie potraktowane
powaznie 1 bez ostentacji, daje ono Bogu trwale miejsce w §wiadomosci
cztowieka, a w zamian Bog nawiazuje Scista wigz z cztowiekiem.

Sluby zakonne maja przede wszystkim wyrazaé wigz pomiedzy
cztowiekiem a Bogiem (por. Konstytucje, art. 13, 14). Sg one ,,wyrazem
naszego dobrowolnego 1 pelnego oddania si¢ Bogu” (Konstytucje, art. 14).
Akt taki jest mozliwy 1 uzasadniony tylko wowczas, gdy osoba uznaje, ze
jej zycie 1 umiejetnosci pochodza od Boga, jego Stworcy 1 ze moze oddaé
si¢ on catkowicie tylko swemu Stworcy. Co wigcej, takie oddanie moze
by¢ aktem mitosci tylko wtedy, gdy doswiadcza on Stworcy jako tego,
ktory mituje go catkowicie.

Przez Slub czystosci zakonnik zobowigzuje si¢ do ,,umierania szukaniu
nieuporzadkowanej mitosci samego siebie” (Konstytucje, art. 16). Co to
jest nieuporzagdkowana mitos¢ wlasna? Odpowiedz na to pytanie zalezy od
sposobu widzenia natury 1 autonomii czlowieka. Jasne u$§wiadomienie
sobie naszej sytuacji jako stworzen pomoze nam rozpozna¢ mito$¢ wtasng
1 podda¢ si¢ przewodnictwu Ducha na drodze do jej przezwyci¢zenia.
Natomiast ,,przez ewangeliczne ubostwo czcimy Boga uznajac catkowitg
naszag zalezno$¢ od Niego” (Konstytucje, art. 21). Ze wszystkich §lubow,
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slub ubodstwa wyraza naszg kondycje stworzen najdobitniej 1 najbardziej
bezposrednio. Ten aspekt §lubow zwany jest ubdstwem wewnegtrznym 1 jest
on sila motywacyjng, ktéra wspiera nas w praktykowaniu ubostwa
zewnetrznego (Konstytucje, art. 22). Z kolei przez §lub postuszenstwa
,ofiarujemy nasza wole Bogu Ojcu 1 w duchu wiary swojemu
przetozonemu, ktorego uwazamy za jego przedstawiciela na ziemi”
(Konstytucje, art. 40). Jezus jest dla nas przyktadem postuszenstwa. Jego
podporzadkowanie si¢ woli Ojca, ktore pozwolito mu na ztozenie ofiary
z 7ycia, jawi si¢ nam jako nasz ideat.

Konstytucje stanowia dla nas zbior idealéw. Sg to idealy nadprzyrodzone.
Czlowiek moze je osiagna¢ tylko wtedy, gdy wspotpracuje z taska Boza.
Laska pomaga nam przezwyciezy¢ nasze zle sklonnos$ci poprzez
samodyscypling. Duchowy rozw6j jest mozliwy dzigki potaczeniu
dziatania taski Bozej, ktora nas prowadzi, i naszych wlasnych wysitkow,
aby odpowiedzie¢ na nie wielkodusznie 1 sumiennie. Ani sama laska, ani
same nasze wysitki nie sg wystarczajace, aby zy¢ wedlug Konstytucji.
Czlowiek musi by¢ zaangazowany w walke o wlasny rozwo6j nawet wtedy,
gdy wyniki tego zaangazowania sg mato widoczne. Powinien stale nad
sobg pracowac. (...)

Zycie wedlug wartosci zawartych w naszych Konstytucjach wymaga taski
Bozej 1 osiaggalne jest tylko poprzez walke. (...)

Tekst za:

Miedzynarodowa Komisja Formacji,
Formacja zmartwychwstancza,
Rzym 1993, s. 23-31

4. Rozdanie kartek z punktami do refleksji

(Uwaga: Po konferencji nalezy rozda¢ kartki z punktami do osobistej refleksji. Prosze
w odpowiedniej ilo$ci wydrukowa¢ matryce, znajdujaca sie na koricu niniejszych materiatow).
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Punkty do refleksji po wystuchaniu konferencji (do rozwazenia np. w czasie adoracji)

Prosi¢ Pana Boga codziennie i usitowac¢ codziennie,
Zeby pokochac cafq duszg rzeczy niebieskie, nadzieje wieczne,
a oderwac serce coraz doskonalej i zupetnie od wszelkich rzeczy ziemskich,
w niczym doczesnym nie smakowac.
(Bogdan Janski, 14 listopada 1837)

1. Czy rzeczywiscie wierze i uznaje, ze Bog powotat mnie do zycia z nicosci? Czy
jestem wdzieczny Bogu za dar istnienia i zycia? Jak wyrazam mojg wdziecznos¢?
Podziekuje Bogu za dar kazdej minuty mojego zycia, za dar powotania zakonnego, za
powotanie do rodziny zmartwychwstarnczej, za dar powotania kaptanskiego.

2. Czy uznaje dogtebnie, ze jestem niczym, niczego sam z siebie nie posiadam i ze bez
Boga nic nie moge? Czy pytam jeszcze Pana Boga o Jego wole? A moze sam
podejmuje dziatania, a dopiero pozniej prosze Boga ,0 zatwierdzenie®? ,W nawale
zaje¢ apostolskich zmartwychwstaniec bedzie zachowywat jednoS¢ w swojej pracy
i duchowosci. Chrystus zyje i dziata w nim, a on przez swoje postugiwanie wzrasta
w Chrystusie” (Fragment art. 192 z Konstytucji CR).

3. ,Ja jestem prawdziwym krzewem winnym, a Ojciec mdj jest tym, ktory [go] uprawia.
Kazdq latorosl, ktéra we Mnie nie przynosi owocu, odcina, a kazdg, ktdra przynosi
owoc, 0czyszcza, aby przynosita owoc obfitszy. Wy juz jesteScie czy$ci dzieki stowu,
ktore wypowiedziatem do was. Wytrwajcie we Mnie, a Ja [bede trwat] w was. Podobnie
jak latoro$l nie moze przynosi¢ owocu sama z siebie - je$li nie trwa w winnym krzewie -
tak samo i wy, jezeli we Mnie trwac nie bedziecie. Ja jestem krzewem winnym, wy -
latoro$lami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze
Mnie nic nie mozecie uczyni¢. Ten, kio we Mnie nie trwa, zostanie wyrzucony jak
winna latorosl i uschnie. | zbiera si¢ jg, i wrzuca do ognia, i ptonie. Jezeli we Mnie trwac
bedziecie, a stowa moje w was, poproscie, 0 cokolwiek chcecie, a to wam sie spefni.
Ojciec mdj przez to dozna chwaly, ze owoc obfity przyniesiecie i staniecie sie¢ moimi
uczniami. Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja was umitowatem.” (J 15, 1-9)

5. Wystawienie Najswietszego Sakramentu. PieSn na wystawienie.

6. Litania do Najswietszego Imienia Jezus

(Modlitewnik zmartwychwstarca, s. 192):

Kyrie elejson, Chryste elejson. Kyrie elejson.

Chryste, ustysz nas, Chryste, wystuchaj nas,
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Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Tréjco Jedyny Boze,

Jezu, Synu Boga zywego,
Jezu, odblasku Ojca,

Jezu, jasnosci $wiatta wiecznego,
Jezu, krolu chwaty,

Jezu, stonce sprawiedliwosci,
Jezu, Synu Maryi Panny,
Jezu najmilszy,

Jezu przedziwny,

Jezu, Boze mocny,

Jezu, Ojcze na wieki,

Jezu, wielkiej rady zwiastunie,
Jezu najmozniejszy,

Jezu najcierpliwszy,

Jezu najpostuszniejszy,

Jezu cichy 1 pokornego serca,
Jezu, mito$niku czystosci,
Jezu, mitujacy nas,

Jezu, Boze pokoju,

Jezu, dawco zycia,

Jezu, cnot przykladzie,

Jezu, pragnacy dusz naszych,
Jezu, Boze nasz,

Jezu, ucieczko nasza,

Jezu, Ojcze ubogich,
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Jezu, skarbie wiernych,

Jezu, dobry pasterzu,

Jezu, Swiatlo$ci prawdziwa,
Jezu, madrosci przedwieczna,
Jezu, dobroci nieskonczona,
Jezu, drogo 1 zycie nasze,
Jezu, wesele Aniotow,

Jezu, krolu Patriarchow,

Jezu, nauczycielu Ewangelistow,
Jezu, megstwo Meczennikow,
Jezu, Swiattosci Wyznawcow,
Jezu, czystosci Dziewic,

Jezu, korono Wszystkich Swietych,

Badz nam mitosciw, przepus¢ nam, Jezu

Badz nam mitos$ciw, wystuchaj nas, Jezu

Od zta wszelkiego, wybaw nas Jezu.
Od grzechu kazdego,

Od gniewu Twego,

Od sidet szatanskich,

Od ducha nieczystosci,

Od $mierci wiecznej,

Od zaniedbania natchnien Twoich,

Przez tajemnicg swigtego wcielenia Twego,
Przez Narodzenie Twoje,

Przez Dziecigctwo Twoje,

Przez naj$wietsze Zycie Twoje,

Przez trudy Twoje,
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Przez konanie w Ogréjcu 1 Meke Twoja,

Przez krzyz 1 opuszczenie Twoje,

Przez omdlenie Twoje,

Przez Smier¢ i Pogrzeb Twoj,

Przez Zmartwychwstanie Twoje,

Przez Wniebowstgpienie Twoje,

Przez Twoje ustanowienie Najswigtszego Sakramentu,
Przez rados$ci Twoje,

Przez chwatg Twoja,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy §wiata,
przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata,

zmihyj si¢ nad nami.

W. Jezu, ustysz nas.

0. Jezu, wyshuchaj nas.

Modlmy sie:

Panie Jezu Chryste, ktorys$ rzekt: ,,Proscie, a otrzymacie; szukajcie,

a znajdziecie; kotaczcie, a bedzie wam otworzone” — daj nam,
prosimy, uczucie Twej boskiej mitosci, abysmy Cig z catego serca,
usty 1 uczynkiem mitowali 1 nigdy nie przestawali wielbi¢. * Racz nas
obdarzy¢, Panie, ustawiczng bojaznig i mitoscig $wietego imienia
Twego, albowiem nigdy nie odmawiasz Swej opieki tym, ktérych
utwierdzasz w Swej mitosci. Ktory zyjesz 1 krolujesz na wieki

wiekow. Amen.
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7. Péigodzinna adoracja w ciszy.

8. Modlitwa o powotania do naszego Zgromadzenia.

Jezu Chryste Zmartwychwstaty, racz wejrze¢ na nasza
rodzing zakonng i1 blogostaw jej zyciu i pracy. Niech wzrasta
w tasce u Boga 1 u ludzi, a zarazem niech pomnaza swe szeregi
o nowe i liczne powolania.

Dobry nasz Zbawicielu przemow glosem Twego wezwania
,p0jdZz za mng” do tych, o ktorych wiesz, ze godnie 1 wiernie beda
wypelia¢ zadania nasze] zmartwychwstanczej rodziny, ze
z osobistym zaangazowaniem bedg szerzy¢ Twoje Krolestwo na
ziemi.

Panie, Ty wszystko wiesz i1 przewidujesz wszystko, prowadz

1 nas drogg, ktéra$§ nam wyznaczyt. Amen.

9. Piesn uwielbiajaca P. Jezusa (np. Przed tak wielkim Sakramentem...).

10. Btogostawieristwo Najsw. Sakramentem. Repozycja. Spiew (np. Wielbie
Ciebie, w kazdym momencie).

11. Antyfona do Matki Bozej (np. Pod Twojq obrone, albo Aniot Pariski).
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CZESC Il - Spotkanie domowe
Schemat

1. Modlitwa z okazji spotkania wspdlnotowego (patrz ponizej).

2. Ustali¢ date dnia skupienia w styczniu.

3. Co uczyniliSmy w poprzednim miesigcu, aby lepiej przezywac Rok Kaptanski
na poziomie osobistym, wspdlnotowym i parafialnym? Co mozemy jeszcze
zrobic?

4. Jak mozemy lepiej przezywac i gtosi¢ prawde, ze Bdg powotat nas do bytu
z nicosci? (,,Jestesmy niczym, niczego nie posiadamy i bez Boga niczego nie
mozemy.”)

5. Sprawy biezgce.

6. Modlitwa ,Zmartwychwstaty Jezu Chryste...”.

7. Na zakonczenie spotkania przetozony pobtogostawi wspodtbraci.

Co nalezy przygotowac:

1. Kawe, herbate, ciasto, owoce itp., itd.
2. Wykaz spraw biezacych / parafialnych / réznych do oméwienia.

Modlitwa z okazji spotkania wspolnotowego
(Modlitewnik Zmartwychwstarica, s. 120)

Panie, Jezu Chryste, Ty obiecate$, ze bedziesz posrod wszystkich,
ktdrzy gromadzg sie w Twoje imig. Spraw, abySmy odczuwali,

ze jeste$ obecny z nami i obdarzasz nas nadziejg, radoscig i pokojem,
| ze zachowujesz nas w prawdzie i mitosci.

Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Jezu Chryste Zmartwychwstaly, Ty$ nas zgromadzit w jedng rodzine

| pragniesz, aby nasza wspodInota byfa petna zycia Bozego.

Spraw, aby w niej wyrazata sie i wzrastata wiara, nadzieja i mito$¢ kazdego z nas.
Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Boze, nasz Ojcze, napetnij darami Twego Ducha catg naszg wspdlnote,
aby$my gorliwie starali sie pozna¢ Twojg wole i zgodnie wprowadzali w czyn
poznane zadania, stajgc sie widzialnym znakiem warto$ci i postaw
ewangelicznych. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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Nasz miesieczny dzien skupienia
odbedzie sie grudnia 2009 r.

Temat: Druga zasada duchowosci zmartwychwstanczej —
Bog powotat nas do bytu z nicosci.

I. Modlitwy poranne z rozmyslaniem:

Fo{oTo b U o1 =] 1Yol <L RS
Il. Spotkanie modlitewne z konferencja:

Fe{oTo b 2R ¢ o1 [=] 11 ol <L
lll. Spotkanie domowe:

Fo{oTo b U oY =] 11 ol <L

PRZYDZIAL OBOWIAZK()W,
czyli kto jest odpowiedzialny za:

Modlitwy poranne z rozmyslaniem

Przewodniczenie Liturgii Godzin

Tekst konferencji czyta

Wystawienie Najsw. Sakramentu
+ modlitwy w trakcie adoracji

Przygotowanie salki na spotkanie
domowe




Punkty do rozmyslania porannego
Dzien skupienia: grudzien 2009
Bog powotat nas do bytu z nicosci

Fragmenty z Konstytucji CR:

l. ,JesteSmy niczym, niczego nie posiadamy
i bez Boga niczego nie mozemy.”
(Charyzmat CR)

IIl. ,Cate Zycie trwa rdwniez poznawanie
najbardziej fundamentalnego faktu naszego
istnienia:  bezwarunkowe]  mitoSci  Boga
wzgledem kazdego z nas. Bez Boga
doswiadczamy naszej nicosci. Poznajemy
nedze naszej odziedziczonej  stabosci
i zepsucie, ktore jest skutkiem naszych
osobistych grzechéw. Poznanie tego prowadzi
do nowego doswiadczenia mitosci Boga, ktory
chetnie przebacza i przychodzi z pomoca.
Réwnoczesnie  ponowne  do$wiadczenie
bezwarunkowej mitosci Boga prowadzi do
uswiadomienia  sobie  nasze]  wiasnej
niegodnosci. Ta paschalna dynamika trwa
przez cate nasze zycie.” (Fragment art. 1)

lll. ,Przez ewangeliczne ubdstwo czcimy Bogu,
uznajac catkowitq nasza zalezno$¢ od Niego.
Uwalniamy sie od rzeczy materialnych, abysSmy
mogli petniej nasladowa¢ Ubogiego Chrystusa
i wykonywa¢ nasz apostolat. Dajemy tez
Swiadectwo Swiatu, Ze najwazniejszg rzeczg
jest gromadzenie skarbdw w niebie!. (Art. 21)

' Nie gromadzcie sobie skarbéw na ziemi,
gdzie mdl i rdza niszczy i gdzie zlodzieje
wtamuijq sie i kradna. Gromadzcie sobie skarby
w niebie, gdzie ani mdl, ani rdza nie niszczg,
| gdzie ztodzieje nie wlamujg sie i nie kradna.
Bo gdzie jest twdj skarb, tam bedzie i serce
twoje” (Mt 6, 19-21).

IV.  ,Poniewaz Chrystus byt ubogim,
zarowno w rzeczywistosci jak i w duchu, nasza
praktyka ewangelicznego ubostwa powinna by¢
zarowno zewnetrzna jak i wewnetrzna.
W praktyce ubodstwa zewnetrznego, zanim
udamy sie o pozwolenie do swego
przetozonego, powinniSmy  by¢  uczciwie
przekonani, ze nasza prosha jest zgodna
z duchem naszego $lubu. Przy ksztattowaniu
tego przekonania wezmiemy pod uwage
Z jednej strony swoje potrzeby osobiste oraz
wymogi pracy apostolskiej, a z drugiej — nasze
powotanie  do  na$ladowania  ubdstwa
Chrystusa. Nasze nasladowanie Chrystuso-
wego ubostwa jest Swiadectwem tego, ze
rzeczywiscie stawiamy Boga ponad wszystkie
rzeczy, i ze bardziej cenimy dobra duchowe niz
materialne2. W praktyce ubdstwa wewne-
trznego, ktore tak bardzo zostato zalecone
przez Chrystusa®, musimy coraz bardziej
wzrasta¢ w $wiadomosci, ze wszystko, co jest
naszg wiasnoscig, nasze talenty i to, czym
naprawde jeste$my, zostato nam dane przez
Boga i ze my sami catkowicie od Niego
zalezymy*. JesteSmy tylko zarzadcami tego
wszystkiego, czym nas Bdg obdarzyt, dlatego
oddajemy sie wielkodusznie na stuzbe Ludu
Bozego®.” (Art. 22)

2 Jesliscie wiec razem z Chrystusem powstali
z martwych, szukajcie tego, co w gbrze, gdzie
przebywa Chrystus zasiadajac na prawicy
Boga. Dazcie do tego, co w gorze, nie do tego
co na ziemi. Umarliscie bowiem i wasze zycie
jest ukryte z Chrystusem w Bogu” (Kol 3,1-3).

3 Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do
nich nalezy krélestwo niebieskie” (Mt 5,3).

4 ,C6z masz, czego by$ nie otrzymat? A jeslis
otrzymat, to czemu sie chelpisz, tak jakbys nie
otrzymat?” (1 Kor 4,7).

5Przypowies¢ o talentach (Mt 25,14-30).



Punkty do refleksiji
po wystuchaniu konferencji

Prosi¢ Pana Boga codziennie i usifowac
codziennie, Zzeby pokochac catg duszg rzeczy
niebieskie, nadzieje wieczne, a oderwac serce
coraz doskonalej i zupetnie od wszelkich rzeczy
ziemskich, w niczym doczesnym nie smakowac.
(Bogdan Janski, 14 listopada 1837)

1. Czy rzeczywiscie wierze i uznaje, ze Bog powotat
mnie do zycia z nicosci? Czy jestem wdzigczny Bogu
za dar istnienia i zycia? Jak wyrazam mojg
wdziecznos$¢? Podzigkuje Bogu za dar kazdej minuty
mojego zycia, za dar powotania zakonnego, za
powotanie do rodziny zmartwychwstariczej, za dar
powotania kaptanskiego.

2. Czy uznaje dogfebnie, ze jestem niczym, niczego
sam z siebie nie posiadam i ze bez Boga nic nie moge?
Czy pytam jeszcze Pana Boga o Jego wole? A moze
sam podejmuje dziatania, a dopiero pdzniej prosze
Boga ,0 zatwierdzenie™? ,W nawale zajeC apostolskich
zmartwychwstaniec  bedzie zachowywat jednosé
w swojej pracy i duchowosci. Chrystus zyje i dziata
W nim, a on przez swoje postugiwanie wzrasta
w Chrystusie” (Fragment art. 192 z Konstytucji CR).

3. Ja jestem prawdziwym krzewem winnym,
a Ojciec mdj jest tym, ktory [go] uprawia. Kazdg
latorosl, ktéra we Mnie nie przynosi owocu, odcina,
a kazda, ktbra przynosi owoc, oczyszcza, aby
przynosita owoc obfitszy. Wy juz jestescie czy$ci dzieki
stowu, ktére wypowiedzialem do was. Wytrwajcie we
Mnie, a Ja [bede trwaf] w was. Podobnie jak latoro$l nie
moze przynosi¢ owocu sama z siebie - jesli nie trwa
w winnym krzewie - tak samo i wy, jezeli we Mnie trwaé
nie bedziecie. Ja jestem krzewem winnym, wy -
latoroslami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi
owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie
uczynié. Ten, kto we Mnie nie trwa, zostanie
wyrzucony jak winna latorosl i uschnie. | zbiera sie ja,
i wrzuca do ognia, i ptonie. Jezeli we Mnie trwa
bedziecie, a stowa moje w was, poproscie, o cokolwiek
chcecie, a to wam sie spei. Ojciec moj przez to dozna
chwaly, ze owoc obfity przyniesiecie i staniecie sie
moimi uczniami. Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja was
umitowatem.” (J 15, 1-9)

Punkty do refleksiji
po wystuchaniu konferencji

Prosi¢ Pana Boga codziennie i usitowac
codziennie, zeby pokochac catg dusza rzeczy
niebieskie, nadzieje wieczne, a oderwac serce
coraz doskonalej i zupetnie od wszelkich rzeczy
ziemskich, w niczym doczesnym nie smakowac.
(Bogdan Janski, 14 listopada 1837)

1. Czy rzeczywiscie wierze i uznaje, ze Bog powolat
mnie do zycia z nicosci? Czy jestem wdzieczny Bogu
za dar istnienia i zycia? Jak wyrazam mojg
wdziecznos¢? Podziekuje Bogu za dar kazdej minuty
mojego Zycia, za dar powofania zakonnego, za
powotanie do rodziny zmartwychwstanczej, za dar
powotania kaptariskiego.

2. Czy uznaje dogtebnie, Ze jestem niczym, niczego
sam z siebie nie posiadam i ze bez Boga nic nie mogg?
Czy pytam jeszcze Pana Boga o Jego wole? A moze
sam podejmuje dziatania, a dopiero pézniej prosze
Boga ,0 zatwierdzenie™? ,W nawale zaje¢ apostolskich
zmartwychwstaniec  bedzie zachowywat jedno$c¢
w swojej pracy i duchowosci. Chrystus zyje i dziata
W nim, a on przez swoje postugiwanie wzrasta
w Chrystusie” (Fragment art. 192 z Konstytucji CR).

3. Ja jestem prawdzivym krzewem winnym,
a Ojciec moj jest tym, ktéry [go] uprawia. Kazdg
latoro$l, ktéra we Mnie nie przynosi owocu, odcina,
a kazda, ktbéra przynosi owoc, oczyszcza, aby
przynosita owoc obfitszy. Wy juz jestescie czysci dzieki
stowu, ktére wypowiedziatem do was. Wytrwajcie we
Mnie, a Ja [bede trwal] w was. Podobnie jak latoro$| nie
moze przynosi¢c owocu sama z siebie - jesli nie trwa
w winnym krzewie - tak samo i wy, jezeli we Mnie trwac
nie bedziecie. Ja jestem krzewem winnym, wy -
latoro$lami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi
owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie
uczynic. Ten, kto we Mnie nie trwa, zostanie
wyrzucony jak winna latorosl i uschnie. | zbiera si¢ ja,
wrzuca do ognia, i plonie. Jezeli we Mnie trwa
bedziecie, a stowa moje w was, poproscie, o cokolwiek
chcecie, a to wam si¢ spetni. Ojciec moj przez to dozna
chwaly, ze owoc obfity przyniesiecie i staniecie sie
moimi uczniami. Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja was
umitowatem.” (J 15, 1-9)



